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 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ.2565)   
  

 
ชื่อหลักสูตร  หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

   Bachelor of Public Health Program in Public Health  

 

ชือ่ปริญญาและสาขาวิชา 

  สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) : Bachelor of Public Health (Public Health) 

   ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) : B.P.H. (Public Health) 

  

จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  144 หน่วยกิต 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

ก.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป              30 หน่วยกิต 

บังคับเรียน      24  หน่วยกิต 

(1)  กลุ่มภาษา  บังคับเรียน     9 หน่วยกิต 

(2)  กลุ่มมนุษยศาสตร์ กลุ่มสังคมศาสตร์  

และกลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ บังคับเรียน 15 หน่วยกิต 

เลือกเรียน ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 

(1)  กลุ่มภาษา เลือกเรียนไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 

(2)  กลุ่มมนุษยศาสตร์ หรือ กลุ่มสังคมสังคมศาสตร์  

 หรือ กลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

ข.  หมวดวิชาเฉพาะด้าน  บังคับเรียน       98 หน่วยกิต 

(1)  กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ    30 หน่วยกิต 

(2)  กลุ่มวิชาชีพเฉพาะ    68 หน่วยกิต 

 ค. หมวดวิชาฝึกปฏิบัติงาน  บังคับเรียน   10 หน่วยกิต 

(1)  วิชาฝึกปฏิบัติการ       3 หน่วยกิต 

(2)  วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ        7 หน่วยกิต 

ง.  หมวดวิชาเลือกเสรี เรียนไม่น้อยกว่า        6 หน่วยกิต 
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รายวิชา 

1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป เรียนไม่น้อยกว่า    30 หน่วยกิต 
(1) บังคับเรียน       24 หน่วยกิต 

กลุ่มภาษา บังคับเรียน 9 หน่วยกิต 

0001102 ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 3(2-2-5) 

   English Listening and Speaking Skills  

0001103 การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  3(2-2-5) 

   English Usage for Communication  

0001104 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาชีพ   3(2-2-5) 

   English for Professional Purposes 

กลุ่มมนุษยศาสตร์ กลุ่มสังคมศาสตร์ และกลุ่ม 

วิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์บังคับเรียน  15 หน่วยกิต 

0001209 ผู้ประกอบการยุคใหม่   3(3-0-6) 

   Modern Entrepreneurs 

0001106 ความเป็นพลเมืองไทย   3(3-0-6) 

   Thai Citizenship  

0001109 ศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 3(3-0-6) 

   The King’s Wisdom for Local Development  

0001108 การสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะ  3(3-0-6) 

   Health Promotion and Care  

0001210 ชีวิตชาญฉลาดในยุคดิจิทัล  3(2-2-5) 

   Smart Life in the Digital Age  

      

 (2) เลือกเรียน รายวิชาในกลุ่มต่อไปนี้  ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

เลือกเรียนกลุ่มภาษา  ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

0001101   ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร   3(3-0-6) 

   Thai for Communication  

0001201   ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร   3(3-0-6) 

  Japanese for Communication  

0001202   ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร   3(3-0-6) 

  Chinese for Communication  



หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต                                                                  หน้า 5 
 

0001203   ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร  3(3-0-6) 

  Korean for Communication    

เลือกเรียน กลุ่มมนุษยศาสตร์ หรือ กลุ่มสังคมศาสตร์ หรือ  

กลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์  ไม่น้อยกว่า        3 หน่วยกิต 

0001105   สุนทรียศาสตร์    3(3-0-6) 

  Aesthetics  

0001107   ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ือชีวิตและอาชีพ 3(2-2-5) 

  21st Century Skills for Living and  

  Occupations  

0001110   การคิดและการตัดสินใจ   3(3-0-6) 

  Thinking and Decision-Making  

0001204   ปรัชญาและศาสนาเพ่ือการด าเนินชีวิต 3(3-0-6) 

  Philosophy and Religion for Life   

0001205   นวัตกรรมและสุนทรียศาสตร์ทาง 

  การท่องเที่ยว    3(3-0-6) 

  Tourism Innovation  and Aesthetics  

 0001206   ประวัติศาสตร์และพัฒนาการของ 

  โลกสมัยใหม่    3(3-0-6) 

  History and Development of  

  the Modern World   

0001207   กฎหมายในชีวิตประจ าวัน   3(3-0-6) 

  Laws in Daily Life   

0001208   ชีวิตออกแบบได้ด้วยวิทยาศาสตร์  3(3-0-6) 

  Designing Your Life with Science   

0001211   นวัตกรรมส าหรับคนรุ่นใหม่  3(3-0-6) 

  Innovation for New Generation   

0001212   ฮวงจุ้ยในชีวิตประจ าวัน   3(3-0-6) 

  Feng Shui in Daily Life   
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0001213   การพัฒนาบุคลิกภาพด้วยแฟชั่น  3(3-0-6) 

  Fashion Personality Development   

0001214 พลเมืองยุคดิจิทัล    3(3-0-6) 

  Digital Citizenship   

0001215 การคิดต่างอย่างสร้างสรรค์  3(3-0-6) 

  Creative Thinking  

 

ข.  หมวดวิชาเฉพาะด้าน บังคับเรียน 98 หน่วยกิต 

(1) กลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ                                         30 หน่วยกิต 

กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

4011109  ฟิสิกส์ส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ   2(1-2-3) 

  Physics for Health Science 

4021501  ชีวเคมีส าหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพ  2(1-2-3) 

  Biochemistry for Health Science 

4031603  จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาทางสาธารณสุข  2(1-2-3) 

  Microbiology and Parasitology  

  in Public Health 

4071103 พยาธิวิทยาสาธารณสุข       3(3-0-6) 

  Pathology in Public Health   

4073619  ชีวสถิติส าหรับงานสาธารณสุข   3(2-2-5) 

  Biostatistics for Public Health   

กลุ่มวิชาสาธารณสุข  

4071104 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา   3(2-2-5) 

  Anatomy and Physiology 

4071305      โภชนาการสาธารณสุข    3(3-0-6) 

  Public Health Nutrition 

4072210  สุขภาพจิตชุมชน    3(3-0-6) 

  Community Mental Health 

4072214  สังคมวิทยาการสาธารณสุข   3(3-0-6) 

  Public Health Sociology 
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4072516 ศาสตร์สุขภาพทางเลือก    3(2-2-5) 

  Alternative Health 

4074301  การสื่อสารและให้ค าปรึกษา 

  ในงานสาธารณสุข    3(2-2-5) 

     Communication and Counselling  

     in Public Health 

(2) กลุ่มวิชาชีพเฉพาะ     68 หน่วยกิต 

กลุ่มส่งเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน      

4072215  การพัฒนาสุขภาพชุมชน 1    3(2-2-5) 

  Community Health Development I 

4072327  การสร้างเสริมสุขภาพ    3(2-2-5) 

  Health Promotion 

4073225  การพัฒนาสุขภาพชุมชน 2   3(2-2-5) 

  Community Health Development II 

4073226  สุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ   3(2-2-5) 

  Health Education and Health Behavior 

4073522  การจัดการสังคมสูงวัย     3(3-0-6) 

  Aging Society Management 

กลุ่มป้องกันโรค ควบคุมโรค ระบาดวิทยา สถิติและการวิจัยทางด้านสาธารณสุข  

4073301  การควบคุมและป้องกันโรค   3(3-0-6) 

  Disease Prevention and Control 

4073415  วิทยาการระบาดในงานสาธารณสุข  3(2-2-5) 

  Epidemiology in Public Health  

4073620  ระเบียบวิธีวิจัยทางสาธารณสุข   3(3-0-6) 

  Research Methodology  

in Public Health 

4074901  ภาคนิพนธ์     3(2-2-5) 

  Term Paper 

 

 



หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต                                                                  หน้า 8 
 

กลุ่มตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบื้องต้น ดูแลช่วยเหลือ ฟื้นฟูสภาพและการส่งต่อ     

4071501 อนามัยการเจริญพันธุ์ในงานสาธารณสุข  3(2-2-5) 

  Reproductive Health for Public  

  Health  

4072501  การบริบาลปฐมภูมิ    3(2-2-5) 

  Primary Care 

4072502 การตรวจประเมินและการบ าบัด  3(2-2-5) 

  โรคเบื้องต้น  

  Assessment and Basic Medical  

  Treatment 

4073104  เภสัชวิทยาเบื้องต้นในงานสาธารณสุข  3(2-2-5) 

  Basic Pharmacology in Public  

  Health 

4073524  การฟ้ืนฟูสุขภาพในงานสาธารณสุข  3(2-2-5) 

  Rehabilitation in Public Heath 

กลุ่มอาชีวอนามัยและอนามัยส่ิงแวดล้อม                                            

4072301  การจัดการภัยพิบัติและภาวะฉุกเฉิน 

ทางสาธารณสุข     3(2-2-5) 

  Disaster Management and Public  

Health Emergency 

4072326  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย   3(2-2-5) 

  Occupational Health and Safety 

4073336  อนามัยสิ่งแวดล้อม    3(3-0-6) 

  Environmental Health 

4073601  การเก็บและวิเคราะห์ทางอนามัย- 

สิ่งแวดล้อม     2(1-2-6) 

  Environmental Health Examination  

and Analysis 
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กลุ่มบริหารสาธารณสุขและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์และสาธารณสุข                                 

4071306  การสาธารณสุขเบื้องต้น    3(3-0-6) 

  Introduction to Public Health 

4073337  เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข    3(3-0-6) 

  Public Health Economics 

4074336  จรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมายสาธารณสุข 3(3-0-6) 

Professional Ethics and  

Public Health Law 

4074426  นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงาน 

สาธารณสุข     3(2-2-5) 

  Innovation and Technology  

in Public Health 

4074601 การวางแผนและประเมินผลโครงการ 

ทางสาธารณสุข     3(2-2-5) 

  Project Planning and Evaluation  

in Public Health 

 

ค.  หมวดวิชาฝึกปฏิบัติงาน   บังคับเรียน 10 หน่วยกิต  

(1) วิชาฝึกปฏิบัติการ        3 หน่วยกิต 

4073801 การฝึกปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพชุมชน  3(0-9-0) 

Community Health Development Training 

(2) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ    7 หน่วยกิต 

(2.1) บังคับเรียน      1 หน่วยกิต 

4074801  การเตรียมประสบการณ์ภาคสนาม 

ทางสาธารณสุข    1(0-2-1) 

Preparation for Field Experience  

Training in Public Health 

(2.2) เลือกเรียน      6 หน่วยกิต 

  4074803 สหกิจศึกษาทางสาธารณสุข  6(0–36–0) 

     Cooperative Education in Public Health 
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4074804  การฝึกประสบการณ์ภาคสนามทาง 

สาธารณสุข    6(0-36-0)    

Field Experience in Public Health                       

ง.  หมวดวิชาเลือกเสรี         6 หน่วยกิต 

ให้เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เปิดสอนโดย

ไม่ซ้ ากับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมใน

เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาของหลักสูตรนี้ 

 

หมายเหตุ : วิชาเสริมไม่นับหน่วยกิต 

 กรณีท่ีนักศึกษามีผลการทดสอบภาษาอังกฤษไม่เป็นไปตามเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยได้ ลงทะเบียน

เรียนรายวิชา 0000101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานเพื่อการเรียนรู้ 3(2-2-5) โดยไม่นับหน่วยกิต 

 

 

 

 

 
 


