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หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลังกาย 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

 

 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
 สาขาวิชาวิทยาการการกีฬาและการออกก าลังกาย 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ.2565) 
ผ่านความเห็นชอบ  สภามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

ครั้งที่ 9/2564 วันที่  6 สิงหาคม พ.ศ.2564 
ผ่านความเห็นชอบ กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

วันที่ 9 ธันวาคม  พ.ศ.2564 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2565)   

 
ชื่อสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
คณะ   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
1.  ช่ือหลักสูตร  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 

การออกก าลังกาย    
Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 

 
2.  ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 
 ชื่อเต็ม :  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
   Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
 ชื่อย่อ :  วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย)   
   B.S. (Sports and Exercise Science) 
3.  วิชาเอก  - 
 
4.  จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  137 หน่วยกิต 
 
5.  รูปแบบของหลักสูตร 
     5.1 รูปแบบ    

หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี 
 5.2 ประเภทของหลักสูตร 

หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ  
     5.3 ภาษาที่ใช้ 

จัดการเรียนการสอนเป็นภาษาไทย 
 5.4 การรับเข้าศึกษา 

รับนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติที่สามารถฟัง พูด อ่าน เขียนและเข้าใจภาษาไทยได้ด ี
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 5.5 ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน   
เป็นหลักสูตรเฉพาะของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์   

    5.6 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา    
ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว  

    5.7 องค์กรวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้อง   
  ไม่มี 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร   
 6.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                   
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) ปรับปรุงมาจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) 

6.2 คณะกรรมการวิชาการประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้ความเห็นชอบเมื่อการประชุม 
ครั้งที ่4/2564 วันที่ 18 มิถุนายน  พ.ศ.2564   

6.3 คณะกรรมการบริหารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ให้ความเห็นชอบเมื่อการประชุม 
ครั้งที่ 7/2564 วันที่ 5 กรกฎาคม  พ.ศ.2564 

6.4 คณะกรรมการสภาวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ให้ความเห็นชอบเมื่อการประชุม  
ครั้งที ่8/2564   วันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ.2564 

6.5 คณะกรรมการสภามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ให้ความเห็นชอบเมื่อการประชุม  
ครั้งที่ 9/2564   วันที่ 6 สิงหาคม 2564 

6.6 เปิดสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน   
 หลักสูตรจะได้รับการเผยแพร่เป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2552 ในปีการศึกษา 2567   
   
8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา   

8.1 นักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา การออกก าลังกาย การส่งเสริมสุขภาพ และนันทนาการใน
หน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่น และในชุมชน 

8.2 นักพัฒนาการกีฬา 
8.3 ผู้น าการออกก าลังกาย ผู้ให้ค าแนะน าและออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและการส่งเสริม

สุขภาพในสถานประกอบการ 
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8.4 นักวิทยาศาสตร์การกีฬาในหน่วยงานภาครัฐ และสโมสรกีฬา 
8.5 ผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนกีฬาและเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันกีฬาในหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชน 
8.6 ผู้น ากิจกรรมนันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 
8.7 ผู้จัดโครงการส่งเสริม พัฒนา และบริการทางด้านการกีฬาและการออกก าลังกายในหน่วยงาน

ภาครัฐ ท้องถิ่น และในชุมชน 
8.8 บุคลากรทางการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน 
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9. ชื่อ-นามสกุล เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ที ่
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
(นาย/นาง/นางสาว) 

ชื่อ-สกลุ 
คุณวุฒิ-สาขา-สถานศกึษา 

(ป.เอก ป.โท ป.ตรี) 
ปีการศึกษา 

ที่ส าเร็จ 
1 อาจารย ์ นายกิตติ์  คุณกติต ิ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ

การกีฬา) มหาวิทยาลัยบูรพา 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
วท.บ. (สุขศึกษา) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2562 
 

2552 
 

2547 

2 อาจารย ์ นายวีระศักดิ์  แก้วทรัพย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
การกีฬา) มหาวิทยาลัยบูรพา 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาต ิ

2560 
 

2551 
 

2542 

3 อาจารย ์ นายวรวุฒิ  ธุวะค า ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ
การกีฬา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ศศ.ม. (พลศึกษา)
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
ศษ.บ. (สุขศึกษา) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2559 
 

2548 
 

2540 

4 ผู้ช่วย 
ศาสตราจารย ์

นายภาคภมูิ  โชคทวีพาณิชย ์ ปร.ด. (การจดัการทางการกีฬา) 
มหาวิทยาลยันเรศวร 
ศศ.ม. (พลศึกษา)
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
ศษ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

2559 
 

2547 
 

2545 
5 อาจารย ์ นางสาวณัฏฐา ม่วงฤทธิ์เดช 

 
ปร.ด. (สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
วท.ม. (สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
วท.บ. (ชีววิทยา) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

2562 
 

2557 
 

2554 
 

10. สถานที่จัดการเรียนการสอน   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
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11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
  ตามยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561-2580) และแผนพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 ที่เป็นเหตุให้ต้องน ามาพิจารณาวางแผนหลักสูตร และจากการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในหลาย
บริบท ทั้งที่เป็นโอกาสและข้อจ ากัดต่อการพัฒนาประเทศ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและ
ระบบให้มีภูมิคุ้มกัน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น โดยยังคงอัญเชิญ “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี  “คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา” ซึ่งตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ได้ให้ความส าคัญในด้าน
การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ คุณธรรม น าความรอบรู้อย่างเท่าทัน โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา
อย่างมีส่วนร่วม และการพัฒนาที่ยึดหลักสมดุล โดยมีวิสัยทัศน์ของการพัฒนาที่ให้ความส าคัญกับการ
ก าหนดทิศทางการพัฒนามุ่งสู่การเปลี่ยนแปลงผ่านประเทศจากประเทศที่มีรายได้ปานกลาง ไปสู่ประเทศ
ที่มีรายได้สูง มีการกระจายรายได้และพัฒนาอย่างเท่าเที่ยม มีระบบนิเวศที่ดี สังคมเป็นสุข และน าไปสู่
การบรรลุวิสัยทัศน์ระยะยาวของประเทศคือ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ในขณะเดียวกันในมิติสุขภาพ ได้
มีการรณรงค์ให้คนมีสุขภาพดีและส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะการออกก าลังและกีฬา 
เพ่ือให้คนหันมาสนใจกับการออกก าลังกายเพื่อความเป็นเลิศและน าไปสู่อาชีพมากยิ่งขึ้นจนท าให้ประเทศ
ต่าง ๆ ดังนั้น การกีฬาและการออกก าลังกายจึงเป็นพื้นฐานปัจจัยหนึ่งในการเสริมสร้างรากฐานของสังคม
ให้เข้มแข็งโดยมุ่งเน้นการพัฒนาคน ครอบครัว ท้องถิ่น และสังคม ให้เป็นแกนหลักของสังคมไทย การ
กีฬาและการออกก าลังกายจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพคน และกระบวนการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง เสริมสร้างคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และรู้รักสามัคคี มีความ
เข้มแข็งทางวัฒนธรรม เสริมสร้างเครือข่ายท้องถิ่นให้เชื่อมโยงกับการพัฒนาชนบทและเมืองให้เกิดความ
น่าอยู่ อีกทั้งการกีฬาและการออกก าลังกายสามารถน ามาใช้กับการเสริมสร้างเศรษฐกิจ ทางด้านการ
ท่องเที่ยวท าให้ประเทศสามารถพัฒนาไปได้ยั่งยืน 
 11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
         ส าหรับสถานการณ์ทางด้านการเพ่ิมขึ้นของสังคมผู้สุงอายุ และวิถีการด ารงชีวิตของมนุษย์
ทุกช่วงวัยที่ มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ของโลก และจากสภาพสังคมในปัจจุบัน คนไทยยัง
เผชิญกับการเจ็บป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้ ที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งโรคอุบัติใหม่หรือโรค
ระบาดซ้ าที่เป็นผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ และในขณะเดียวกัน คนไทยก าลังประสบปัญหาวิกฤต
ค่านิยมที่เป็นผลกระทบจากการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมต่างชาติเข้าสู่ประเทศทั้งทางสื่อและเทคโนโลยี
สารสนเทศโดยขาดการคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม ท าให้คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทย
ลดลงโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เนื่องจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป ท าให้สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา
และสถาบันศาสนามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู ให้ความรู้ ปลูกฝังศีลธรรมให้มีคุณภาพและจริยธรรม        
ลดน้อยลง น าไปสู่ค่านิยมและพฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพ่ิมมากขึ้น ก่อให้เกิดผลกระทบ
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ทางด้านสุขภาพซึ่งเป็นผลมาจากการขาดการออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่ถูกต้อง ท าให้เกิดความต้องการ
บุคลากรที่มีความรู้ความช านาญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและผู้น าการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
เพ่ือแก้ปัญหาทางด้านสุขภาพในท้องถิ่น และสังคม 

 
12. ผลกระทบจากข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของ
สถาบัน 

12.1 การพัฒนาหลักสูตร  
ผลกระทบจากสถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่ส่งผลต่อสุขภาพของ

คนไทยก่อให้เกิดต้องการบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงส่งผลให้เกิดการปรับปรุงหลักสูตร
เพ่ือให้ตรงกับความต้องการต่อบุคลากรที่มีความรู้ความช านาญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาแล ะ
สามารถเป็นผู้น าในการออกก าลังกายในท้องถิ่น เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ท้องถิ่นให้ดีขึ้นอีกทั้งยังเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในการรับการเปลี่ยนแปลงของผลกระทบทางสังคมในด้าน
ต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน กระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญในการน าเทคโนโลยี นวัตกรรม และองค์
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปบูรณาการและเชื่อมโยงขึ้นมูลที่เกี่ยวข้องได้อย่างทั่วถึง เน้นการ
พัฒนาบัณฑิตให้มีความพร้อมและมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้เข้ากับลักษณะงานทั้งทางด้าน
วิชาการและวิชาชีพ ความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ภาษาท่ีใช้ สามารถใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีความเป็นคนดี มีจริยธรรม และความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

12.2 ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน  
พันธกิจที่ส าคัญของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ คือ การผลิตบัณฑิตที่สอดคล้องกับความ

ต้องการของท้องถิ่น ดังนั้น การพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย) จึงเป็นความตั้งใจของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะตอบสนองต่อความต้องการของ
ท้องถิ่น ซึ่งเป็นไปตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยที่จะมุ่งสู่มาตรฐานระดับชาติ เป็นการเปิดโอกาสและ
ทางเลือกให้กับนักศึกษาที่ต้องการเรียนรู้และมีประสบการณ์เพ่ือสร้างพ้ืนฐานอันเข้มแข็งทางวิชาชีพ มี
คุณภาพสามารถแข่งขันในระดับชาติ 
     
13. ความสัมพันธ์ (ถ้ามี) กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของสถาบัน   
 13.1 รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนโดยคณะ/ภาควิชาอื่นของของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
มีดังนี้ 

 13.1.1 รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป รับผิดชอบโดยส านักวิชาศึกษาทั่วไป  และวิทยาลัย
นานาชาติ 

 13.1.2 รายวิชาฝึกประสบการณ์/สหกิจศึกษา โดยความรับผิดชอบของคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรและศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาบูรณาการกับการท างาน   
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 13.2 รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนให้ภาควิชา/หลักสูตรอ่ืนต้องมาเรียน 
  ทุกรายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตร นักศึกษาในหลักสูตรอื่นสามารถเลือกเรียนเป็นวิชา 

เลือกเสรีได้     
 13.3 การบริหารจัดการ 
    อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรประสานกับอาจารย์ประจ าหลักสูตรเพ่ือด าเนินการจัด การ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผล รวมทั้งประสานอาจารย์ผู้สอนสาขาวิชาอ่ืนและ/หรือจากคณะที่
เกี่ยวข้องเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร โดยก าหนดให้มีการประชุมอย่างน้อยภาคการศึกษาละ 2 
ครั้ง   
 
14. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ชั้นปีที่ 1 นักศึกษามีศักยภาพความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา และทักษะกีฬาเบื้องต้นได้
อย่างถูกต้อง และมีศักยภาพในการเป็นผู้น าการออกก าลังกาย กีฬา และนันทนาการขั้นเบื้องต้น 
 ชั้นปีท่ี 2 นักศึกษามีศักยภาพในการเป็นผู้ช่วยผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล มีความรู้ความสามารถในศาสตร์
เฉพาะในแต่ละด้านทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 ชั้นปีที่ 3 นักศึกษามีศักยภาพในการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล สามารถออกแบบ และให้ค าแนะน าใน
การออกก าลังกาย และวิธีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง มีความเหมาะสม   
 ชั้นปีที่ 4 นักศึกษามีศักยภาพในการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย สามารถน า
หลักวิชาการไปใช้ในการพัฒนาการกีฬาและสุขภาพของประชาชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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หมวดที ่2  ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร   
 

 1.1 ปรัชญา      
 มุ่งผลิตบัณฑิตให้เป็นผู้มีความรู้ ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
สามารถใช้เทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเพ่ือการพัฒนาการกีฬา การออก
ก าลังกายและสุขภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ 
 
 1.2 ความส าคัญ 
  สาขาวิชาวิทยศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เป็นศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับการกีฬา                
และการออกก าลังกาย มุ่งศึกษาค้นคว้าสร้างเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานคุณธรรมเพ่ือพัฒนาสุข
ภาวะองค์รวมและความเป็นเลิศ โดยมีการบูรณาการหลักทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้กับการกีฬาและ
การออกก าลังกาย ซึ่งครอบคลุมทั้งการพัฒนาด้านศักยภาพของนักกีฬาทุกระดับสู่ความเป็นเลิศ การ
พัฒนาสุขภาพองค์รวมของบุคคลทั่วไป นักกีฬาและกลุ่มคนพิเศษ โดยเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ศาสตร์ต่าง ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการฝึกซ้อม การแข่งขัน การดูแล ป้องกัน และ
การฟ้ืนฟูการบาดเจ็บจากการกีฬาและการออกก าลังกาย ทดสอบและสร้างเสริมสมรรถภาพางกาย 
ออกแบบและให้ค าแนะน าในการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับนักกีฬา บุคคลทั่วไป กลุ่มคนพิเศษ บริหาร
จัดการศูนย์สุขภาพและสถานออกก าลังกายได้ เพ่ือความโดดเด่นเป็นหนึ่งในผู้น าด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 

1.3 วัตถุประสงค์ 
     เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะและความรู้ความสามารถดังนี้ 
 1.3.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ                  
ออกก าลังกาย 
 1.3.2 มีความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬากับการพัฒนาการ
ออกก าลังกายและการฝึกกีฬา 
 1.3.3 สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย และบริหารจัดการเพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับ นักกีฬา บุคคลทั่วไป และกลุ่มคน
พิเศษ 
 1.3.4 มีคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
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2.  แผนพัฒนาปรับปรุง   
แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี ้

1. ปรับปรุงหลักสูตร.ให้มี
มาตรฐานไม่ต่ ากว่า สกอ.ก าหนด
และตรงตามความต้องการของ
ตลาดแรงงาน 

1. ปรับปรุงหลักสูตรโดยให้มีมาตรฐาน
ไม่ต่ ากว่า สกอ. ก าหนดและตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา 
(TQF) 
2. ติดตามประเมินการใช้หลักสตูรอย่าง
สม่ าเสมอ 

1. เอกสารกระบวนการที่เกี่ยวข้อง 
กับการปรับหลักสูตร 
2. รายงานผลการติดตามและ
ประเมินหลักสูตร 

 2. ปรับปรุงหลักสูตรให้
สอดคล้องกับหน่วยงานการกีฬา
และท้องถิ่น 

1. เพิ่มพูนทักษะอาจารย์ในการส่งเสริม
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู ้
2. พัฒนา/ปรับปรุงระบบอาจารย์ที่
ปรึกษาและกิจกรรมให้สะท้อนความเอ้ือ
อาทรและให้ความส าคัญต่อผู้เรียน 
3. พัฒนาระบบสารสนเทศที่สนบัสนนุ
การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
4. ส่งเสริมการประเมนิผลที่เน้นการ
พัฒนาการของผู้เรียน 

1. รายงานผลการประเมนิความพึง
พอใจของบัณฑิตวิทยาศาสตร์การ
กีฬาจากสถานประกอบการ 
2. ผู้ใช้บัณฑิตมีความพึงพอใจใน
ด้านทักษะความรู้ ความสามารถใน
การท างาน 

3. พัฒนาบุคลากรด้านการเรียน 
การสอนและบริการวิชาการให้มี
ประสบการณ์จากการน าความรู้
ไปใช้ในการปฏิบัตงิานจริง 

1. เพิ่มพูนทักษะอาจารย์ในการสอนที่
เน้นชุมชนเปน็หลัก 
2. ส่งเสริมการท างานวิจัยและบริการ
วิชาการในท้องถิ่นและชุมชน 
3. ใช้ชุมชนเปน็ฐานในการจัดการเรียน
การสอนและการฝึกปฏิบัต ิ

1. ประเมินผลของผู้เรียนต่อ
ประสิทธิภาพการสอนโดยเนน้
ท้องถิ่นและชุมชนเป็นหลักของ
อาจารย ์
2. จ านวนโครงการบริการวิชาการที่
ด าเนิน การในชุมชนและร่วมกับ
ชุมชน 
3. ความพึงพอใจของบุคลากรใน
ชุมชนและประชาชนที่เก่ียวข้องต่อ
การปฏิบัติงานของนักศึกษา 
4. จ านวนรายวิชาที่ใชชุ้มชนเปน็
ฐานในการจัดการเรียนการสอน 

4. พัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้อง
กับความต้องการผู้ใชบ้ัณฑิต 

1. ส ารวจความพึงพอใจของผู้ใชบ้ัณฑิต 
2. ปรับปรงุและพฒันาหลักสูตรให้มี
ความสอดคล้องกับความต้องการผู้ใช้
บัณฑิต 

1. ผลส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้
บัณฑิต 
2. หลักสูตรที่พัฒนาสอดคล้องกับ
ความต้องการผู้ใชบ้ัณฑิต 

 



(มคอ.2) หน้า 11 
 

หมวดที ่3  ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ   
 การจัดการศึกษาเป็นแบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาค
การศึกษาปกติมีระยะเวลาในการเรียนไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ ส่วนข้อก าหนดต่าง ๆ ให้เป็นไปตาม
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2561 (ภาคผนวก ก) 
 
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 

การลงทะเบียนเรียนภาคการศึกษาฤดูร้อน ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2561 (ภาคผนวก ก) และให้จัดการเรียนการสอน ไม่น้อยกว่า 8 
สัปดาห์ 

 
 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค   

ไมมี่ 
 

2. การด าเนินการหลักสูตร 
 2.1 วัน-เวลา ในการด าเนินการเรียนการสอน   
  ภาคการศึกษาที่ 1 เดือนมิถุนายน  ถึง เดือนตุลาคม  
  ภาคการศึกษาที่ 2 เดือนพฤศจิกายน  ถึง เดือนมีนาคม 
  ภาคการศึกษาฤดูร้อน เดือนเมษายน  ถึง เดือนพฤษภาคม 
 
 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา   
  2.2.1 ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
  2.2.2 คุณสมบัติอ่ืน ๆ ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2561 (ภาคผนวก ก) 
 
 2.3 ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 
  2.3.1 การปรับตัวจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษามาเป็นการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่มี
รูปแบบและสังคมท่ีแตกต่างไปจากเดิม ปัญหาในการจัดแบ่งเวลามีความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น 
  2.3.2 ความรู้พื้นฐานของนักศึกษามีความแตกต่างกัน 
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 2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพือ่แก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนักศึกษาในข้อ 2.3   
  2.4.1 จัดการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ แนะน าการวางเป้าหมายในชีวิต เทคนิคการเรียนใน
มหาวิทยาลัยและการแบ่งเวลา   
  2.4.2 มอบหมายหน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาให้แก่อาจารย์ให้ท าหน้าที่ดูแล ตักเตือนให้ค าแนะน า 
  2.4.3 จัดกิจกรรมเสริมทักษะ เพ่ือปรับพื้นฐานความรู้และจัดกิจกรรมการสอนเสริม 
 
 2.5 แผนการรับนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะเวลา 5 ปี   

ระดับชั้นปี 
จ านวนนักศึกษาแต่ละปีการศึกษา 

2565 2566 2567 2568 2569 

ชั้นปีที่ 1 30 30 30 30 30 

ชั้นปีที่ 2 - 30 30 30 30 

ชั้นปีที่ 3 - - 30 30 30 

ชั้นปีที่ 4 - - - 30 30 

รวม 30 60 90 120 120 

จ านวนที่คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - 30 30 

  
 2.6 งบประมาณ  

หมวดเงิน 
ปีงบประมาณ 

2565 2566 2567 2568 2569 

รายรับ (ค่าลงทะเบียน) 480,000 960,000 1,444,000 1,920,000 2,400,000 

รายจ่าย      
ค่าตอบแทน (เงินเดือน) 1,100,000 1,200,000 1,300,000 1,400,000 1,500,000 
ค่าใช้สอย 160,000 160,000 160,000 660,000 660,000 
ค่าวัสดุและค่าใช้จ่ายอื่น ๆ  40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 

รวมงบด าเนินการ 1,300,000 1,400,000 1,500,000 2,100,000 2,200,000 
ค่าครุภัณฑ์ 150,000 150,000 150,000 150,000 150,000 
ค่าสิ่งก่อสร้าง – – – – – 

รวมงบลงทุน 150,000 150,000 150,000 150,000 150,000 
รวมทั้งสิ้น 1,450,000 1,550,000 1,650,000 2,250,000 2,350,000 

 ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตนักศึกษาตามหลักสูตร 26,000 บาท ต่อคนต่อปี 
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2.7 ระบบการศึกษา 
ระบบการศึกษาเป็นแบบชั้นเรียน   
 

2.8 การเทียบโอนหน่วยกิตรายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย  
2.8.1 ระเบียบมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ว่าด้วยการโอนผลการเรียนและการเทียบโอน

รายวิชาจากการศึกษาในระบบระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2549 (ภาคผนวก ก)  
2.8.2  ระเบียบมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ว่าด้วยการเทียบโอนรายวิชาจากการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2549 (ภาคผนวก ก) 
 

3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน   
 3.1 หลักสูตร 
 3.1.1 จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 137 หน่วยกิต 
 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร  
 ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30 หน่วยกิต 

บังคับเรียน 24  หน่วยกิต 
(1) กลุ่มภาษา บังคับเรียน 9 หน่วยกิต 
(2) กลุ่มมนุษยศาสตร์ กลุ่มสังคมศาสตร์ บังคับเรียน 15 หน่วยกิต 

และกลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์   
เลือกเรียน ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 (1) กลุ่มภาษา เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 (2) กลุ่มมนุษยศาสตร์ หรือ กลุ่มสังคมสังคมศาสตร์  
  หรือกลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 ข. หมวดวิชาเฉพาะ เรียนไม่น้อยกว่า    101 หน่วยกิต 
                (1) วิชาแกน 7 หน่วยกิต 
 (2) วิชาเฉพาะด้านบังคับ 50 หน่วยกิต 
 (3) วิชาเฉพาะด้านเลือก เลือกเรียนไม่น้อยว่า 37 หน่วยกิต 
 (4) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 7 หน่วยกิต 
 ค. หมวดวิชาเลือกเสรี เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
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 3.1.3 ความหมายของรหัสรายวิชา 
 รูปแบบรหัสรายวิชาของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เป็นตัวเลขระบบ 7 หลัก แต่ละ
หลักมีความหมายเพ่ือจ าแนกรายวิชาออกเป็นสาขาวิชาและกลุ่มวิชา ในการจ าแนกสาขาวิชาได้ยึด
หลักการจ าแนกของ ISCED (International Standard Classification of Education) มีความหมาย
ดังนี้ 
 

1 2 3 4 5 6 7 
X X X X X X X 

 
ตัวเลขล าดับที่ 1-3 หมายถึง  กลุ่มสาขาวิชา 
ตัวเลขล าดับที่ 4  หมายถึง  ความยากท่ีควรจัดให้เรียนในชั้นปี 
ตัวเลขล าดับที่ 5   หมายถึง  กลุ่มวิชาในสาขาวิชา 
ตัวเลขล าดับที่ 6-7 หมายถึง  ล าดับที่ของรายวิชา 

 ส าหรับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
ตัวเลขล าดับที่ 1-3 

408  หมายถึง  กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
และการออกก าลังกาย 

 ตัวเลขล าดับที่ 4 ความรู้ที่ควรจัดให้เรียนในชั้นปี หมายถึง 
 4081 หมายถึง รายวิชาที่มีความรู้ควรจัดให้เรียนในชั้นปีที่ 1 
 4082    หมายถึง รายวิชาที่มีความรู้ควรจัดให้เรียนในชั้นปีที่ 2 
 4083 หมายถึง รายวิชาที่มีความรู้ควรจัดให้เรียนในชั้นปีที่ 3 
 4084 หมายถึง รายวิชาที่มีความรู้ควรจัดให้เรียนในชั้นปีที่ 4 
 
 ตัวเลขล าดับที่ 5 กลุม่สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย แบ่งกลุ่มวิชาไว้ ดังนี้ 
 408_1 หมายถึง กลุ่มวิชาในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
 408_2 หมายถึง กลุ่มวิชาในสาขาย่อยกายวิภาคศาสตร์ 
 408_3 หมายถึง กลุ่มวิชาในสาขาย่อยด้านการรักษา ป้องกันและบ าบัด 
 408_4 หมายถึง กลุ่มวิชาในสาขาย่อยด้านทักษะและนันทนาการ 
 408_5 หมายถึง กลุ่มวิชาในสาขาย่อยด้านทักษะฝึกและนันทนาการ  
 408_6 หมายถึง กลุ่มวิชาในสาขาย่อยด้านทักษะและนันทนาการขั้นสูง  
 408_8  หมายถึง กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
 408_9  หมายถึง กลุ่มวิชาการศึกษาโครงการวิจัย หัวข้อพิเศษ และสัมมนา 
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ตัวอย่าง   
4081101 วิทยาศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น                          3(3-0-6)  

  หมายถึง วิชา เป็นรายวิชาในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
ระดับความยากควรจัดให้เรียนในชั้นปีที่ 1 อยู่ในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
จ านวน 3 หน่วยกิต แบ่งเป็นทฤษฎี 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ปฏิบัติ 0 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง 6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ต่อ 1 ภาคเรียน 

ส าหรับการก าหนดรหัสวิชาให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เรื่อง
ระบบรหัสรายวิชามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ (ภาคผนวก ก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(มคอ.2) หน้า 16 
 

3.1.4 รายวิชา 
  ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป เรียนไม่น้อยกว่า    30 หน่วยกิต 
  (1) บังคับเรียน       24 หน่วยกิต 

(1.1) กลุ่มภาษา บังคับเรียน 9 หน่วยกิต 
0001102 ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ 3(2-2-5) 

 English Listening and Speaking Skills  
0001103 การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  3(2-2-5) 

 English Usage for Communication  
0001104 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาชีพ 3(2-2-5) 

 English for Professional Purposes  
(1.2) กลุ่มมนุษยศาสตร์ กลุ่มสังคมศาสตร์ และ 
กลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์บังคับเรียน  

 
15 หน่วยกิต 

0001209 ผู้ประกอบการยุคใหม่ 3(3-0-6) 
 Modern Entrepreneurs  

0001106 ความเป็นพลเมืองไทย 3(3-0-6) 
 Thai Citizenship  

0001109 ศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 3(3-0-6) 
 The King’s Wisdom for Local Development  

0001108 การสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะ 3(3-0-6) 
 Health Promotion and Care  

0001210 ชีวิตชาญฉลาดในยุคดิจิทัล 3(2-2-5) 
 Smart Life in the Digital Age  

       (2) เลือกเรียน รายวิชาในกลุ่มต่อไปนี้ ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
  (2.1) เลือกเรียนกลุ่มภาษา ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

0001101 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 
 Thai for Communication  

0001201 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 
 Japanese for Communication  

0001202 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 
 Chinese for Communication  

0001203 ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 
 Korean for Communication  
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               (2.2)  เลือกเรียน กลุ่มมนุษยศาสตร์ หรือ กลุ่มสังคมศาสตร์  
  หรือ กลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

0001105 สุนทรียศาสตร์ 3(3-0-6) 
 Aesthetics   

0001107 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือชีวิตและอาชีพ 3(2-2-5) 
 21st Century Skills for Living and Occupations  

0001110 การคิดและการตัดสินใจ 3(3-0-6) 
 Thinking and Decision-Making  

0001204 ปรัชญาและศาสนาเพ่ือการด าเนินชีวิต 3(3-0-6) 
 Philosophy and Religion for Life   

0001205 นวัตกรรมและสุนทรียศาสตร์ทางการท่องเที่ยว 3(3-0-6) 
 Tourism Innovation and Aesthetics   

0001206 ประวัติศาสตร์และพัฒนาการของโลกสมัยใหม่ 3(3-0-6) 

 
History and Development of  
the Modern World 

  

0001207 กฎหมายในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) 
 Laws in Daily Life   

0001208 ชีวิตออกแบบได้ด้วยวิทยาศาสตร์ 3(3-0-6) 
 Designing Your Life with Science   

0001211 นวัตกรรมส าหรับคนรุ่นใหม่ 3(3-0-6) 
 Innovation for New Generation   

0001212 ฮวงจุ้ยในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) 
 Feng Shui in Daily Life   

0001213 การพัฒนาบุคลิกภาพด้วยแฟชั่น 3(3-0-6) 
 Fashion Personality Development   

0001214 พลเมืองยุคดิจิทัล 3(3-0-6) 
 Digital Citizenship   

0001215 การคิดต่างอย่างสร้างสรรค์ 3(3-0-6) 

 

Creative Thinking 
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 ข. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 101     หน่วยกิต 
  1. วิชาแกน บังคับเรียน                                  7     หน่วยกิต 

4021109 หลักเคมี 1 3(3-0-6) 
 Principles of Chemistry I  

4031109 ชีววิทยาเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Introduction to Biology  

4031110 ปฏิบัติการชีววิทยาเบื้องต้น 1(0-3-1) 
 Introduction to Biology Laboratory  

    
   2. วิชาเฉพาะด้าน ไม่น้อยกว่า                                            87     หน่วยกิต 
    2.1 วิชาเฉพาะด้านบังคับ                                             50     หน่วยกิต 

4081101 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Introduction to Sports and Exercise Science  

4081206   กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 1 2(1-2-3) 
 Anatomy and Sports I  

4081207   กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 2 2(1-2-3) 
 Anatomy and Sports II  

4081301 จิตวิทยาการกีฬา 3(3-0-6) 
 Sports Psychology  

4081411 การจัดการกีฬาและนนัทนาการเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Introduction to Sports and Recreation 

Management 
 

4082108 การประยุกต์คอมพิวเตอร์ในการจัดการกีฬา 3(2-2-5) 
 Computer Application for Sports Science  

4082201 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Physiology of Exercise  
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4082202   การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การทดสอบและ 
การประเมินสมรรถภาพทางกาย 

3(2-2-5) 

 Body Conditioning, Assessment and Physical 
Fitness Testing 

 

4082301 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Sports and Exercise Medicine  

4083111 การวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(3-0-6) 
 Introduction to Research in Sports Science  

4083201   วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 3(3-0-6) 
 Kinesiology  

4083204   โภชนการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย           3(3-0-6) 
 Sports and Exercise Nutrition  

4083301 การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 3(2-2-5) 
 Sports Psychology Skills Training  

4084104 ผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายส่วนบุคคล                  3(2-2-5) 
 Personal Trainer  

4084202 หลักวิทยาศาสตร์การฝึกกีฬา 3(2-2-5) 
 Scientific Principles of Sports Training  

4084203 ผู้สูงอายุกับการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Exercise for Elders  

4084901 การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 1(0-2-1) 
 Case Study in Sports Science I  

4084902  การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 1(0-2-1) 
 Case Study in Sports Science II  

4084904 การสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
 Seminar in Sports Science  

  
  2.2 วิชาเฉพาะด้านเลือก ให้เลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้ไม่น้อยกว่า 37    หน่วยกิต 

4081401 พ้ืนฐานพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 2(2-0-4) 
 Foundations of Physical Education,  

Health Education and Recreation 
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4081501   กรีฑา 2(1-2-3) 
 Track and Field  

4081503 แบดมินตัน 2(1-2-3) 
 Badminton  

4081505 ว่ายน้ า 2(1-2-3) 
 Swimming  

4081507 เทนนิส  2(1-2-3) 
 Tennis  

4081601 ฟุตบอล  2(1-2-3) 
 Football  

4081602 บาสเกตบอล 2(1-2-3) 
 Basketball  

4081603 วอลเลย์บอล 2(1-2-3) 
 Volleyball  

4082414 การเป็นผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 3(2-2-5) 
 Recreation and Camp Leader  

4082530   หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินกรีฑา 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Being a Track  

and Field Referee 
 

4082531 หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินว่ายน้ า 3(2-2-5) 
 Principles of  Training and Being a  

Swimming Judge  
 

4082612 หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Football Referee  

4082613 หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินบาสเกตบอล 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Being a  

Basketball Umpire 
 

4082614 หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินวอลเลย์บอล 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Being a  

Volleyball Umpire 
 

4083104   การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว       3(2-2-5) 
 Motor Learning  



(มคอ.2) หน้า 21 
 

4083106 การจัดการแข่งขันกีฬา 3(3-0-6) 
 Sports Competition  

4083115 การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Communication and Information  

Technology in Sports  
 

4083202 กีฬาเพ่ือสุขภาพ 2(1-2-3) 
 Sports for Health  

4083303 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 3(2-2-5) 
 Life Saving and Aquatic Safety  

4083308   การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
 Physical Rehabilitation  

4083309          กีฬาส าหรับผู้บกพร่องทางกาย 2(1-2-3) 
 Sports for the Disabled  

4083408   แอโรบิคแดนซ์ 3(2-2-5) 
 Aerobic Dances  

4083409 การจัดการนันทนาการเพ่ือการอนุรักษ์       
และการท่องเที่ยว 

3(2-2-5) 

 Recreation Conservation and Tourism  
Management 

 

4083419 ดาบไทยรูปแบบพระยาพิชัยดาบหัก 2(1-2-5) 
 Phraya Phichai Dab Hak Thai Fencing  

4083420   มวยไทยรูปแบบพระยาพิชัยดาบหัก 2(1-2-5) 
 Phraya Phichai Dab Hak Thai Boxing  

4084101 อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางการกีฬา 2(2-0-4) 
 Sports Facilities and Equipment  

4084103 การสอนกีฬา 2(1-2-3) 
 Sports Pedagogy  

4084609    วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                                       
เพ่ือพัฒนาชุมชน 

3(2-2-5) 

 Sports and Exercise Science for Community  
Development 
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  3. วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                                           7 หน่วยกิต 
   3.1 บังคับเรียน                                                          1 หน่วยกิต 

4083801 การเตรียมประสบการณ์ภาคสนามทาง 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย           

1(0-2-1) 

 Preparation for  Field Experience Training  
in Sports and Exercise Science 

 

                 
3.2 เลือกเรียนรายวิชาใดวิชาหนึ่งดังต่อไปนี้  6 หน่วยกิต 
4084801 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 

การออกก าลังกาย                                         
6(0-36-0) 

 Cooperative Education in Sports and  
Exercise Science 

 

   

4084802 การฝึกประสบการณ์ภาคสนามทาง 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

6(0-36-0)                                               

 Field Experience in Sports and Exercise 
Science 

 

 

      ค.  หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6     หน่วยกิต 
  ให้เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เปิดสอนโดยไม่ซ้ ากับ
รายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การ
ส าเร็จการศึกษาของหลักสูตรนี้ 
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3.1.5  แผนการศึกษา 
 

นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายขั้นเบื้องต้น 

 

ปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ช่ือรายวิชา 
หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
กลุ่มวิชา 

วิชาบังคับ 
ก่อน 

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป  
xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป  
4031109 ชีววิทยาเบื้องต้น 3(3-0-6) วิชาแกน  
4031110 ปฏิบัติชีววิทยาเบื้องต้น 1(0-3-1) วิชาแกน  
4081101 วิทยาศาตร์การกีฬาเบื้องต้น 3(3-0-6) เฉพาะด้านบังคับ  
4081206 กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 1 2(1-2-3) เฉพาะด้านบังคับ  
xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 2(1-2-3) เฉพาะด้านเลือก  
xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 2(1-2-3) เฉพาะด้านเลือก  

รวม 19   

 
ปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ช่ือรายวิชา 
หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
กลุ่มวิชา 

วิชาบังคับ 
ก่อน 

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป  

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป  

4021109 หลักเคมี 1  3(3-0-6) วิชาแกน  

4081207 กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 2 2(1-2-3) เฉพาะด้านบังคับ 4081206 

4081411 การจัดการกีฬาและนันทนาการเบือ้งต้น 3(3-0-6) เฉพาะด้านบังคับ  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 3(2-2-5) เฉพาะด้านเลือก  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 2(1-2-3) เฉพาะด้านเลือก  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 2(1-2-3) เฉพาะด้านเลือก  

รวม 21   
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ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 
 

ปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ช่ือรายวิชา 
หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
กลุ่มวิชา 

วิชาบังคับ 
ก่อน 

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป  

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป  

4082201 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3(2-2-5) เฉพาะด้านบังคับ  

4081301 จิตวิทยาการกีฬา 3(3-0-6) เฉพาะด้านบังคับ  

4082108 การประยุกต์คอมพิวเตอร์ในการจดัการกีฬา 3(2-2-3) เฉพาะด้านบังคับ  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 3(2-2-5) เฉพาะด้านเลือก  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 2(1-2-3) เฉพาะด้านเลือก  

รวม 20   

 
 
 

ปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ช่ือรายวิชา 
หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
กลุ่มวิชา 

วิชาบังคับ 
ก่อน 

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป  

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป  

4084202 หลักวิทยาศาสตร์การฝึกกีฬา 3(2-2-5) เฉพาะด้านบังคับ  

4082301 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5) เฉพาะด้านบังคับ  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 2(1-2-3) เฉพาะด้านเลือก  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 3(2-2-5) เฉพาะด้านเลือก  

xxxxxxx วิชาเลือกเสร ี 3(x-x-x) เลือกเสร ี  

รวม 20   
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ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 

 

ปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ช่ือรายวิชา 
หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัต-ิ
ศึกษาด้วยตนเอง) 

กลุ่มวิชา 
วิชาบังคับ 

ก่อน 

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป 
 

xxxxxxx รายวิชาหมวดศึกษาทั่วไป 3(x-x-x) ศึกษาทั่วไป 
 

4083204 โภชนการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(3-0-6) เฉพาะด้านบังคับ  

4083111 การวิจัยเบื้องต้นส าหรบัวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(3-0-6) เฉพาะด้านบังคับ  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 3(2-2-5) เฉพาะด้านเลือก  

xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 3(2-2-5) เฉพาะด้านเลือก  

xxxxxxx วิชาเลือกเสร ี 3(x-x-x) เลือกเสร ี  

รวม 21   

 
 

                     ปีที่ 3 ภาคการศึกษาท่ี 2  

รหัสวิชา ช่ือรายวิชา 
หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัต-ิ 
ศึกษาด้วยตนเอง) 

กลุ่มวิชา 
วิชาบังคับ 

ก่อน 

4082203 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การทดสอบ
และประเมินสมรรถภาพทางกาย 

3(2-2-5) เฉพาะด้านบังคับ 
 

4083301 การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 3(2-2-5) เฉพาะด้านบังคับ  
4084901 การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 1(1-0-2) เฉพาะด้านบังคับ  
4083201 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 3(3-0-6) เฉพาะด้านบังคับ  
xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 3(3-0-6) เฉพาะด้านเลือก  
xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 2(1-2-5) เฉพาะด้านเลือก  
xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 3(2-2-5) เฉพาะด้านเลือก  

รวม 18   
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        นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 

                   ปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ช่ือรายวิชา 
หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัต-ิ 
ศึกษาด้วยตนเอง) 

กลุ่มวิชา 
วิชาบังคับ 

ก่อน 

4084902 การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 1(1-0-2) เฉพาะด้านบังคับ 4084901 
4084904 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) เฉพาะด้านบังคับ  
4084104 ผู้ฝึกสอนออกก าลังกายส่วนบุคคล 3(2-2-5) เฉพาะด้านบังคับ  
4084203 ผู้สูงอายุกับการออกก าลังกาย  3(2-2-5) เฉพาะด้านบังคับ  
xxxxxxx วิชาเฉพาะด้านเลือก 2(1-2-5) เฉพาะด้านเลือก  
4083801 การเตรียมประสบการณ์ภาคสนามทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
1(0-2-1) วิชาฝึกประสบการณ์

วิชาชีพ 
 

รวม 12   

 
                     ปีที่ 4 ภาคการศึกษาท่ี 2 

รหัสวิชา ช่ือรายวิชา 
หน่วยกิต 

(บรรยาย-ปฏิบัต-ิ 
ศึกษาด้วยตนเอง) 

กลุ่มวิชา 
วิชาบังคับ 

ก่อน 

4084802 การฝึกประสบการณ์ภาคสนามทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

6(0-36-0) ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ 

4083801 

หรือ 
4514801 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ

ออกก าลังกาย 
6(0-36-0) ฝึกประสบการณ์

วิชาชีพ 
4083801 

รวม 6    
 

หมายเหตุ :  สหกิจศึกษาและการจัดการเชิงบูรณาการเรียนกับการท างาน (Cooperative and  
                 Work Integrated Education:  CWIE) 
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  3.6.1  ค าอธิบายรายวิชา 
 

รหัสวิชา  ชื่อและค าอธิบายรายวิชา หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
 
0001101   ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร      3(3-0-6) 
    Thai for Communication 
    ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้ เหมาะสม 
ตามสถานการณ์ การวิเคราะห์และสรุปประเด็นหลักจากเรื่องที่ฟัง ดูอย่างมีวิจารณญาณ พูดสื่อสาร 
เชิงบวกในโอกาสต่าง ๆ ระดับของภาษา การใช้ส าเนียงในการพูดสื่อสาร อ่านออกเสียงตามอักขรวิธี การ
อ่านจับใจความจากงานเขียนประเภทต่าง ๆ  การเขียนผลงานประเภทต่าง ๆ ตามหลักการเขียน  
มารยาทในการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
       
0001102 ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ   3(2-2-5)
        English Listening and Speaking Skills  
   ความรู้ ความเข้าใจ  และมีทักษะในการฟังบทสนทนาและข้อความสั้นๆ การจับใจความ
โดยใช้ประโยคและส านวนเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว การใช้ภาษาอังกฤษในการพูด บอกรายละเอียดและสรุป
ประเด็นส าคัญ  การสื่อสารเรื่องที่ ง่ายและเป็นกิจวัตรที่ ต้องมีการแลกเปลี่ ยนข้อมูลโดยตรง 
ไม่ยุ่งยากเกี่ยวกับสิ่งที่คุ้นเคยหรือท าเป็นประจ า โครงสร้างทางไวยากรณ์ในการพูด การใช้ภาษา ส าเนียง 
กิริยาท่าทางที่เหมาะสมในพูดโต้ตอบในสถานการณ์ท่ีแตกต่างหลากหลาย การรู้ถึงวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา ฝึกปฏิบัติทักษะการสื่อสารตามสถานการณ์ต่าง ๆ 
     
0001103 การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) 
   English Usage for Communication  
   ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารข้อมูลที่ ได้  
จากการฟังเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน การศึกษา การสนทนา ค าบรรยาย บันทึกข้อเท็จจริง โดยใช้ภาษาตาม
มาตรฐาน  ก ารสนท น าจากหั วข้ อที่ คุ้ น เคยและสน ใจ  ก ารให้ ค าแน ะน า  กล่ าว ร้ อ งทุ ก ข์  
การสนทนาในเหตุการณ์เฉพาะหน้า การแสดงความรู้สึก การเล่าประสบการณ์ของตนเอง การโต้แย้งและ
ให้ เหตุผลได้  การน าเสนอผลงานโดยเชื่อมโยงหัวข้อที่ คุ้น เคย สรุปข้อมูล การอ่านเพ่ือหาใจ 
ความส าคัญและจับประเด็นอย่างรวดเร็ว ระบุข้อมูลจากสิ่งที่อ่าน การเขียนรายงานในหัวข้อที่คุ้ นเคย 
ประสบการณ์ เหตุการณ์ ความคิด ความฝัน การเขียนจดหมายที่เป็นรูปแบบมาตรฐานเกี่ยวข้องกับเรื่อง
ที่สนใจ เพ่ือพัฒนาทักษะฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาอังกฤษที่จ าเป็นต่อการสื่อสาร 
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0001104 ภาษาอังกฤษเพื่อวิชาชีพ  3(2-2-5) 

English for Professional Purposes 
    ความรู้  ความเข้าใจและมีทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษในการพูดและสนทนา 
เชิงเทคนิคในเรื่องที่มีความเชี่ยวชาญ โต้ตอบอย่างคล่องแคล่ว เป็นธรรมชาติ การโต้ตอบกับผู้พูด 
ที่เป็นเจ้าของภาษาได้โดยใช้ถ้อยค าที่ชัดเจน มีความละเอียดในหัวข้อที่หลากหลาย ความเข้าใจ
จุดประสงค์ของประเด็นที่มีความซับซ้อนทั้งรูปธรรมและนามธรรม ฝึกปฏิบัติทักษะภาษาอังกฤษ 
ผ่านกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ   
       
0001105 สุนทรียศาสตร์ 3(3-0-6) 
  Aesthetics 
     ความรู้ ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับคุณค่าและความงาม การรับรู้
คุณค่าและการสัมผัสความงาม การแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย์  การรับรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับคุณค่า
ความงามในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์  การขับร้องเพลงตามจังหวะ ท านอง และเนื้อหาของ
เพลงแต่ละประเภท  และเพลงร าวงมาตรฐาน ออกแบบการแสดง จัดการแสดง การเล่นเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะ การจัดการแสดง การวิเคราะห์หลักทางสุนทรียศาสตร์ในงานทัศนศิลป์ หลักการทาง
ทัศนธาตุ หลักการจัดองค์ประกอบศิลป์ หลักการออกแบบป้ายนิเทศ ออกแบบฉาก เวที สื่อการเรียนรู้  
แฟ้มผลงาน จัดท าผลงานทางศิลปะ น าเสนอผลงาน การวิพากษ์ผลงานศิลปะ 
       
0001106 ความเป็นพลเมืองไทย 3(3-0-6) 
    Thai Citizenship 
    ความรู้และความเข้าใจและการปฏิบัติ ตนที่ แสดงออกถึงการเคารพศักดิ์ ศรี  
ความเป็นมนุษย์ ยอมรับความแตกต่างของบุคคล ความเสมอภาคและความเท่าเทียม เคารพสิทธิ 
เสรีภาพ และการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย่างสันติตามหลักขันติธรรม การสร้างและ
ปฏิบัติตาม กฎ กติกาของสังคม  กฎหมายเบื้องต้นที่เกี่ยวข้อง รูปแบบการปกครอง อุดมการณ์  วิถีชีวิต
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข หน้าที่ของตนเองในฐานะของพลเมืองไทยในระบอบ
ประชาธิปไตย มีความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง เคารพสิทธิผู้อื่นอย่างมีเหตุผล มีจิตส านึก   มีจิตอาสา  
จิตสาธารณะรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง ฝึกการวิเคราะห์ จัดท าโครงการ ออกแบบการปฏิบัติ 
จิตอาสา และ จิตสาธารณะ   
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0001107 ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ 3(2-2-5)
   21st  Century Skills for Living and Occupations 
     สืบค้น วิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะ 3R7C โดยบูรณาการการประยุกต์เพ่ือ
พัฒนาทักษะที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอย่างมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 
     
0001108 การสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะ 3(3-0-6) 
   Health Promotion and Care 

    ความรู้ ความเข้าใจในการสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะ การพัฒนาทักษะทางสมอง 
ภาวะทางอารมณ์  การบริหารจัดการชีวิต การเสริมสร้างกระบวนการวางรากฐานภูมิคุ้ มกันและป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กในระยะยาว  ความส าคัญของกีฬาและนันทนาการ นโยบายสาธารณะ
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ การออกแบบและจัดกิจกรรมการสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะทางกาย   
จิต อารมณ์  สังคมและสติปัญญา การออกแบบกีฬาและนันทนาการในการจัดการเรียนรู้ ความพร้อมใน
สร้างเสริมและดูแลสุขภาวะในด้านที่ส าคัญ    
       
0001109 ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 3(3-0-6) 
   The King’s Wisdom for Local Development 
     แนวคิดและหลักการของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ การประยุกต์ใช้หลักการ
ทรงงาน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนในชีวิตประจ าวันได้ การ
วิเคราะห์ยุทธศาสตร์ฉลาดรู้เพ่ือการพัฒนาชุมชนต้นแบบตามศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างเป็น
รูปธรรม  ความร่วมมือกันท างานโดยบูรณาการแบบองค์รวมกับทีมภาคีเครือข่าย   

 
 

0001110   การคิดและการตัดสินใจ  3(3-0-6) 
   Thinking and Decision-Making   

การวิเคราะห์ ออกแบบ แสดงวิธีการค านวณตามล าดับขั้นการด าเนินการตัวเลข 
สัดส่วน ร้อยละ การแก้โจทย์ปัญหา การให้เหตุผล การให้เงื่อนไขเชิงภาษา เชิงสัญลักษณ์ และ 
แบบรูป ในการอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ทักษะการคิดเชิงค านวณ การวิเคราะห์
และการเลือกใช้แนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม วิเคราะห์และอธิบายข้อมูลข่าวสารในโลก
ปัจจุบัน  การตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูลได้ 

 
 



(มคอ.2) หน้า 30 
 

รหัสวิชา  ชื่อและค าอธิบายรายวิชา หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
 
0001201  ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6) 
    Japanese for Communication 
     การฝึกทักษะ ฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาญี่ปุ่น ตัวอักษรฮิรางานะ คาตาคานะ ประโยค
และไวยากรณ์พื้นฐาน ฝึกบทสนทนาที่ใช้ ในชีวิตประจ าวัน การเขียนเป็นประโยค อ่านเนื้อหาหรือข้อความ
สั้น การตอบค าถาม และศึกษาประเพณี วัฒนธรรม รวมถึงสถานการณ์ต่างๆ ของญี่ปุ่นในปัจจุบัน 
 
0001202  ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6) 
    Chinese for Communication 
    ศึกษาระบบเสียงภาษาจีนกลาง อ่านพินอินได้ถูกต้องตามมาตรฐาน ค าศัพท์ วลี 
โครงสร้างประโยคอย่างง่าย หลักการเขียนอักษรจีน การพูดโต้ตอบ พูดสนทนา พูดสื่ อสารสถานการณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ศึกษาประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ เทศกาลที่ส าคัญของชาวจีน การเลือกใช้สื่อ
และเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด การสื่อสารภาษาจีนของตนเอง 
 
0001203  ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6) 
    Korean for Communication 
     อ่าน เขียนพยัญชนะ และสระในภาษาเกาหลี ประสมค าแล้วอ่านออกเสียง และเขียน
ค าศัพท์ได้ถูกต้อง น าค าศัพท์มาสร้างเป็นวลีแล้วสร้างเป็นประโยค โดยเลือกใช้ไวยากรณ์ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม สื่อสารด้วยบทสนทนาภาษาเกาหลีขั้นพ้ืนฐานได้ และมีทัศนคติที่ดีต่อภาษาและวัฒนธรรม
เกาหลี 
 
0001204  ปรัชญาและศาสนาเพื่อการด าเนินชีวิต 3(3-0-6) 
    Philosophy and Religion for Life 
     เรียนรู้ แนวคิดทางปรัชญาและศาสนาทั้งตะวันตกและตะวันออก ความหมายของชีวิต 
สังคม โลก นักคิดและศาสนาของโลก เพ่ือการด ารงชีวิตให้นักศึกษารู้จักคิด วิเคราะห์ และวิจารณ์
ปรากฏการณ์ต่างๆ อย่างมีหลักเกณฑ์ และสามารถประยุกต์ความรู้ ความเข้าใจคุณค่าและความหมาย
ของชีวิต ด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
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0001205  นวัตกรรมและสุนทรียศาสตร์ทางการท่องเที่ยว        3(3-0-6) 
    Tourism Innovation and Aesthetics 
     ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท่องเที่ยว สินค้าและทรัพยากรการท่องเที่ยวรูปแบบต่างๆ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ อนุรักษ์และพัฒนาอย่างยั่งยืน  มีทักษะการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
นวัตกรรม และมารยาทการเข้าสังคม วัฒนธรรม เพ่ือเพ่ิมสุนทรียศาสตร์ทางการท่องเที่ยว มีทัศนคติ 
ส านึกสาธารณะและความภาคภูมิใจกับทรัพยากรการท่องเที่ยวของประเทศไทย 
 

0001206 ประวัติศาสตร์และพัฒนาการของโลกสมัยใหม่ 3(3-0-6)
 History and Development of the Modern World 
   เรียนรู้ประวัติความเป็นมาของอารยธรรมและวิวัฒนาการของมนุษยชาติโดยทั้ง
ตะวันตกและตะวันออกและผลพวงที่เกิดขึ้นในโลกยุคปัจจุบัน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดมุมมองต่อความหลากหลายและเข้าใจความซับซ้อนที่สัมพันธ์กันทั้งโลก มีจิตสานึก
สาธารณะ เปิดโลกทัศน์ใหม่ให้กว้างขวางข้ึน เพ่ือปรับตัวอยู่ในโลกปัจจุบันและรับมือกับอนาคตอันใกล้ 
 
0001207 กฎหมายในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) 
  Laws in Daily Life 
   ศึกษากฎหมายพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต นิติกรรมสัญญา เอกเทศสัญญาได้แก่ 
สัญญาซื้อขาย สัญญาเช่าทรัพย์ เช่าซื้อ สัญญายืม สัญญาจ้างแรงงาน สัญญาค้ าประกัน จ านอง จ าน า 
ครอบครัว มรดก กฎหมายอาญา กฎหมายทะเบียนราษฎร์ กฎหมายเกี่ยวกับอิเล็กทรอนิกส์ เครื่องหมาย
การค้า ลิขสิทธิ์ และสิทธิบัตร 
 
0001208 ชีวิตออกแบบได้ด้วยวิทยาศาสตร์ 3(3-0-6) 
  Designing Your Life with Science  
  บทบาทของวิทยาศาสตร์ที่มีต่อมนุษย์และเอกภพ พลังงาน สิ่งแวดล้อม ปัญหา
สิ่งแวดล้อม เคมีและเทคโนโลยีชีวภาพในชีวิตประจ าวัน กระบวนการเรียนรู้และแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พัฒนาการของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น ระบบ
เศรษฐกิจ สังคม และการบูรณาการ 
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0001209 ผู้ประกอบการยุคใหม่      3(3-0-6) 
  Modern Entrepreneurs 
   สร้างแรงบันดาลใจและจุดประกายความคิดในการประกอบธุรกิจ การพัฒนาแนวคิดใน
การท าธุรกิจ นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการประกอบธุรกิจ การแสวงหาโอกาสทางการตลาดและ
ช่องทางการท าธุรกิจ การจัดท าแผนธุรกิจ การจัดการกระบวนการผลิต การวิเคราะห์ทางการเงิน  การท า
งบประมาณการลงทุน การบริหารการตลาด การวิเคราะห์ความเสี่ยงและจริยธรรมในการประกอบธุรกิจ 

 
0001210 ชีวิตชาญฉลาดในยุคดิจิทัล      3(2-2-5) 
  Smart Life in the Digital Age 
   หลักการของอินเทอร์เน็ตในทุกสิ่ง และวิวัฒนาการของการน าเสนอองค์ความรู้และ
ตรรกะ เทคโนโลยีที่ช่วยให้สรรพสิ่งรับรู้ข้อมูลบริบทแวดล้อม เทคโนโลยีที่ช่วยให้สรรพสิ่งประมวลผล
ข้อมูลของตนเองได้ กรณีศึกษาการประยุกต์ใช้ เกี่ยวกับอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งที่มีอยู่ในปัจจุบัน การ
ประยุกต์ใช้อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งและประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ 
 
0001211 นวัตกรรมส าหรับคนรุ่นใหม่ 3(3-0-6) 
   Innovation for New Generation 
   ทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ การบูรณาการสาระความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ แนวคิดการออกแบบและ
การประยุกต์ใช้ทฤษฎี การศึกษาเกี่ยวกับตัวเลขเพ่ือวิเคราะห์หาเหตุผลและช่วยตัดสินใจ การตั้งค าถาม 
การหาข้อมูล การวิเคราะห์หาเหตุผล ข้อค้นพบใหม่ การสร้างนวัตกรรมใหม่เพ่ือแก้ปัญหาหรือเป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 
0001212 ฮวงจุ้ยในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) 
  Feng Shui in Daily Life 
   ทฤษฎีฮวงจุ้ยเบื้องต้น วิวัฒนาการฮวงจุ้ยตามวิถีชีวิตรูปแบบต่างๆ การประยุกต์หลัก 
ฮวงจุ้ยให้เข้ากับสมัยนิยมในชีวิตประจ าวัน ธาตุ สี ฤกษ์  แนวโน้ม รสนิยม การตัดสินใจจากหลักฮวงจุ้ย
เพ่ือน ามาปรับใช้เสริมสร้างความเชื่อมั่น 
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0001213 การพัฒนาบุคลิกภาพด้วยแฟชั่น 3(3-0-6) 
  Fashion Personality Development 
   การพัฒนาบุคลิกภาพทั้งภายในและบุคลิกภาพภายนอก การแสดงความเป็นตัวตนมา
ประยุกต์กับเทรนด์แฟชั่นให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สถานการณ์ สังคม ในยุคปัจจุบัน  สู่บุคลิกภาพ
ใหม่ ที่เป็นต้นทุนด้านบุคลิกภาพเพ่ือน าไปต่อยอดในการใช้ชีวิตจริง 
 
0001214 พลเมืองยุคดิจิทัล 3(3-0-6) 
   Digital Citizenship 
   หลักการ แนวคิดของ พลเมืองในยุคดิจิทัล สื่อสารสนเทศและดิจิทัล การรู้เท่าทัน
สื่อสารสนเทศและดิจิทัล ทักษะทางดิจิทัล การน าเสนอด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ จริยธรรมและกฎหมาย
การใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ บูรณาการการใช้และการสร้างสรรค์สื่อสารสนเทศและ
ดิจิทัลที่มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันสู่ความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ พลเมืองที่มีส่วน
ร่วมและพลเมืองมุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคมในยุคดิจิตอล 
 
0001215 การคิดต่างอย่างสร้างสรรค์ 3(3-0-6) 
  Creative Thinking 
  ความรู้ความเข้าใจเรื่องความคิดเชิงสร้างสรรค์ผ่านความคิดด้านต่างๆ 4 ด้าน ได้แก ่ 
คิดดี ชีวิตดี สังคมดี งานดีหรืออาชีพดี เรียนรู้การใช้เทคโนโลยี สามารถน าเทคโนโลยี หรือนวัตกรรม 
เปลี่ยนความคิดมาสร้างสรรค์สิ่งที่ตอบโจทย์การใช้ชีวิตให้เท่าทันยุค 5.0 เพ่ือต่อยอดเป็นอาชีพได้ 
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4021109 หลักเคมี 1 3(3-0-6) 
 Principles of Chemistry I 

    สสารและการวัด โครงสร้างอะตอม ตารางธาตุและสมบัติตามตารางธาตุ พันธะเคมี 
ปริมาณสารสัมพันธ์ ก๊าซ ของแข็ง ของเหลว และสารละลาย 

 
4031109 ชีววิทยาเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Introduction to Biology  

     บทน าเกี่ยวกับชีววิทยา เซลล์ของสิ่งมีชีวิต การแบ่งเซลล์ พันธุศาสตร์ การสืบพันธุ์ 
การสังเคราะห์ด้วยแสง การหายใจระดับเซลล์ การล าเลียง วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต นิเวศวิทยา 
    
4031110 ปฏิบัติชีววิทยาเบื้องต้น 1(0-3-1) 
 Introduction to Biology Laboratory 

    ปฏิบัติการเกี่ยวกับกล้องจุลทรรศน์ เซลล์ของสิ่งมีชีวิต การแบ่งเซลล์ พันธุศาสตร์ 
การสืบพันธุ์ การสังเคราะห์ด้วยแสง การหายใจระดับเซลล์ การล าเลียง ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
นิเวศวิทยา 
    
วิชาเฉพาะด้านบังคับ  
4081101 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Introduction to Sports and Exercise Science 

    ขอบข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา ปรัชญาทางการกีฬา ความส าคัญในสาขาสรีรวิทยา
การกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา ชีวกลศาสตร์การกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การ
กีฬา สังคมวิทยาการกีฬา และการประยุกต์ใช้หลักวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 
    
 

 

 

 



(มคอ.2) หน้า 35 
 

รหัสวิชา  ชื่อและค าอธิบายรายวิชา หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
 

4081206 กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 1 2(1-2-3) 
 Anatomy and Sports I 

    ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์โครงสร้างร่างกายมนุษย์ ครอบคลุมถึงระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกาย ระบบเซลล์และเนื้อเยื่อ ระบบโครงร่างของร่างกาย ระบบกล้ามเนื้อ รวมถึงระบบ
ประสาท ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา 
    
4081207 กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 2 2(1-2-3) 
 Anatomy and Sports II 
 วิชาบังคับก่อน : 4081206 กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 1 

    ความรู้เบื้องต้นทางกายวิภาคศาสตร์ของร่างกายมนุษย์เกี่ยวข้องระบบประสาท 
ระบบไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบขับถ่ายปัสสาวะ ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา 
    
4081301 จิตวิทยาการกีฬา   3(3-0-6) 
 Sports Psychology 

     ประวัติ ความหมาย และความส าคัญของจิตวิทยาการกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
บุคลิกภาพทางการกีฬา แรงจูงใจทางการกีฬา ความมั่นใจทางการกีฬา ความวิตกกังวลทางการกีฬา 
ความเครียดทางการกีฬา ความก้าวร้าวทางการกีฬา การหมดไฟทางการกีฬา และจิตวิทยาการกีฬา
ส าหรับผู้ฝึกสอนกีฬา   
 

4081411 การจัดการกีฬาและนันทนาการเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Introduction to Sports and Recreation Management 

ศึกษา วิเคราะห์ และเข้าใจทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการ เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้กับการ
จัดการกีฬาและนันทนาการ รูปแบบของการจัดการและให้บริการ การตลาดการประชาสัมพันธ์ ศึกษาถึง
แนวโน้มของความต้องการในการเล่นกีฬาและการเลือกกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่แตกต่างกัน
ไปตามเพศและวัย การวางแผนในการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการในท้องถิ่น 
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4082108 การประยุกต์คอมพิวเตอร์ในการจัดการกีฬา 3(2-2-5) 
 Computer Application for Sports Science 

    ความรู้เกี่ยวกับฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์และแอปพลิเคชันที่ใช้งานทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา การออกก าลังกาย การทดสอบ การสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4082201 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Physiology of Exercise 

     สรีรวิทยาการออกก าลังกายที่เกี่ยวข้องกับระบบพลังงาน ระบบประสาท ระบบ
กล้ามเนื้อ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ และระบบต่อมไร้ท่อ ผลของการออกก าลังกายต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของระบบต่าง ๆ การปรับตัวกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ การประยุกต์ใช้ความรู้
ทางสรีรวิทยาเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
    
4082202 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การทดสอบและ      

การประเมินสมรรถภาพทางกาย 
3(2-2-5) 

 Body Conditioning, Assessment and Physical Fitness 
Testing 

    องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย การน าหลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย ศึกษาหลักการและวิธีการฝึก
ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การสร้างและพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายที่
เหมาะสมในแต่ละบุคคลและกีฬาแต่ละประเภท 
   
4082301 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Sports and Exercise Medicine 

     ปัจจัยและสาเหตุของการบาดเจ็บจากเล่นกีฬาและออกก าลังกาย ลักษณะการ
บาดเจ็บและการป้องกันการบาดเจ็บ การฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เทคนิคการเคลื่อนย้าย การ
ฟ้ืนฟูการบาดเจ็บจากเล่นกีฬาและการออกก าลังกายทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง การนวดทางการ
กีฬา การฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ทางเวชศาสตร์การกีฬา 
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4083111 การวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(3-0-6) 
 Introduction to Research in Sports Science 
     ความร   ้เกี่ยวกับพ้ืนฐานการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัยเบื้องต้น การเลือกปัญหางานวิจัย 
การเขียนโครงร่างงานวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลและการเลือกใช้สถิติส าหรับการวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การทดสอบสมมติฐานแบบต่าง ๆ การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะห์
ข้อมูลการวิจัย การสรุป และวิธีการรายงานผลการวิจัย 
 

4083201 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 3(3-0-6) 
 Kinesiology 

     โครงสร้างของระบบที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ระบบกล้ามเนื้อกระดูกข้อต่อ กลไก
การเคลื่อนไหวของร่างกายตามหลักวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย กฎความเคลื่อนไหว 
ความสัมพันธ์ของระบบกล้ามเนื้อ กลไก ของการท างาน การเคลื่อนไหวที่เกี่ยวข้องกับการเล่น โดยน าพ้ืน
ฐานความรู้ กายวิภาค สรีรวิทยา และจิตวิทยา มาประกอบการเรียนรู้ให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
เรียน การสอนทักษะทางกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

4083204 โภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 Sports and Exercise Nutrition 

    หลักโภชนาการ สารอาหาร โภชนาการนักกีฬาช่วงการฝึกซ้อม การแข่งขัน และการ
ฟ้ืนตัว โภชนาการส าหรับกลุ่มพิเศษ โภชนาการส าหรับการลดน้ าหนัก โภชนาการส าหรับการสร้าง
กล้ามเนื้อ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับนักกีฬา พลังงานที่ต้องการขั้นพ้ืนฐาน และหลักในการจัดอาหารให้
สัมพันธ์กับการใช้พลังงานในแต่ละวัน 
 

4083301   การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 3(2-2-5) 
 Sports Psychology Skills Training 

    การฝึกทักษะทางจิตใจส าหรับนักกีฬา การตั้งเป้าหมาย การควบคุมการหายใจ การ
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การพูดกับตนเอง การคิดกับตนเองทางบวก ทักษะการจินตภาพ และการจัด
โปรแกรมการฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 
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4084104 ผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายส่วนบุคคล   3(2-2-5) 
 Personal Trainer 

    ความหมาย ความส าคัญ องค์ประกอบและวิธีการปฏิบัติในการเป็นผู้ฝึกสอนการ
ออกก าลังกายส่วนบุคคล การวางตัว และการดูแลผู้ออกก าลังกาย รวมถึงวิธีการสร้างโปรแกรมการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมตามแต่ละบุคคล 

 
4084202 หลักวิทยาศาสตร์การฝึกกีฬา 3(2-2-5) 
 Scientific Principles of Sports Training 
การประยุกต์ใช้ความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว โภชนาการ จิตวิทยา 
ชีววิทยา ชีวเคมี กีฬาเวชศาสตร์และวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่ใช้ในการออกก าลังกาย การฝึกซ้อมและ
การกีฬา ตั้งแต่ข้ันพื้นฐาน กีฬาเพ่ือสุขภาพและเพ่ือการแข่งขัน 
 
4084203   ผู้สูงอายุกับการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Exercise for Elders   

ความหมาย ขอบข่าย จุดมุ่งหมายของการดูแลสุขภาพกับการออกก าลังกายในผู้สูงอายุ 
รูปแบบกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การดูแลฟื้นฟูด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ สรีระ และด้านจิตใจของผู้สูงอายุ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมรวมถึงสิ่งอ านวยความ
สะดวกเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ เช่น อารมณ์ อาหาร อากาศ การประเมินสมรรถภาพการท าหน้าที่ทางกาย
ผู้สูงอายุ การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพ 
 

4084901 การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 1(1-0-2) 
 Case Study in Sports Science I 

ประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามความสนใจของนักศึกษาโดยน าความรู้
ทางด้านการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ในการก าหนดประเด็นปัญหา การทบทวน
วรรรกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิธีด าเนินการวิจัย การสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการวิจัย 
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4084902 การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 1(1-0-2) 
 Case Study in Sports Science II 

มุ่งเน้นพัฒนางานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย รู้จักวางแผน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ทางสถิติ และการเขียนรายงานเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ การน าเสนอ
งานวิจัย และการเผยแพร่งานวิจัย 
    
4084904 การสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
 Seminar in Sports Science 

กระบวนการจัดสัมมนาและปฏิบัติการสัมมนา การวิเคราะห์สภาพปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ เน้นการฝึกฝน
วิเคราะห์ปัญหากระบวนการกลุ่ม การอภิปรายแสดงความคิดเห็น และการแสวงหาแนวทางในกา ร
แก้ปัญหาร่วมกัน 
    

วิชาเฉพาะด้านเลือก   
4081401 พื้นฐานพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 2(2-0-4) 
 Foundation of Physical Education, Health Education and 

 Recreation 
ประวัติและวิวัฒนาการของการพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ ตั้งแต่สมัยแรก

จนถึงปัจจุบันทั้งต่างประเทศและภายในประเทศ ความหมายของพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 
ความมุ่งหมายของพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ วัตถุประสงค์ของพลศึกษา สุขศึกษา และ
นันทนาการ ขอบข่ายพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ ปรัชญาและแนวความคิดต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อ
พลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ นโยบายและแผนการทางพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการของ
ชาติ ปัญหาและการแก้ไขเกี่ยวกับการพัฒนาพลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ บทบาทของการพล
ศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ ที่มีผลต่อการพัฒนาในด้านต่าง ๆ  
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4081501 กรีฑา 2(1-2-3)  
 Track and Field 

    กรีฑาประเภทลู่และลาน ประเภทลู่ การวิ่งระยะสั้น ระยะยาวระยะไกล วิ่งข้ามรั้ว
และวิ่งผลัดประเภทลาน การทุ่มน้ าหนัก ขว้างจักร พุ่งแหลน กระโดดไกล กระโดดสูง กระโดดค้ า เขย่ง
ก้าวกระโดด ศึกษาเทคนิคในการฝึกซ้อม การแก้ไขท่าทางต่าง ๆ ของการเล่นกรีฑาที่ไม่ถูกต้อง และให้มี
ความช านาญเฉพาะอย่างเพ่ิมข้ึน การแข่งขันกรีฑาแต่ละประเภท 
    

4081503 แบดมินตัน 2(1-2-3)  
 Badminton 

    ประโยชน์ การดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาแบดมินตัน ฝึกทักษะเบื้องต้น การจับแร็กเก็ต 
การตีลูกมือบนและล่าง การตบ การรับ การส่งลูก กติกาการแข่งขัน ประเภทเดี่ยว  และประเภทคู่ของ
กีฬาแบดมินตัน 
    

4081505 ว่ายน้ า 2(1-2-3)  
 Swimming 

    ประวัติความเป็นมาของการว่ายน้ า ประโยชน์ ระเบียบข้อบังคับและความปลอดภัย
ในการว่ายน้ า ทักษะการหายใจ การลอยตัว การทรงตัว (พยุงตัว) การโผตัว การด าน้ า ทักษะพ้ืนฐานใน
การว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ ท่ากรรเชียง ท่ากบ ท่าผีเสื้อ วิธีการบริหารกายส าหรับการว่ายน้ า เทคนิคทักษะ
การช่วยเหลือตนเองเมื่อเกิดอุบัติเหตุทางน้ า 
  

 
  

4081507 เทนนิส 2(1-2-3) 
 Tennis 

ประวัติ ประโยชน์ การดูแลรักษาสนามและอุปกรณ์การเล่นเทนนิส มารยาทการเล่น ฝึก
ทักษะและเทคนิคเบื้องต้น การจับไม้ การตีลูกแบบต่าง ๆ การรับลูก วิธีการเล่น กติกา การแข่งขัน การ
เล่นประเภทเดี่ยวและคู่  
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4081601 ฟุตบอล 2(1-2-3) 
 FootBall 

ประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล การอบอุ่นร่างกาย การฝึกทักษะเบื้องต้น ต าแหน่ง
หน้าที่ของผู้เล่น เทคนิคต่าง ๆ ในการเล่น การป้องกัน และวิธีเล่นแบบต่าง ๆ ฝึกทักษะส่วนบุคคลเฉพาะ
หน้าที่ การฝึกเพ่ือเพ่ิมพูนสมรรถภาพทางกาย เพ่ิมพูนประสบการณ์ ความช านาญในลักษณะต่าง ๆ การ
ควบคุมอาหาร การฝึกแบบต่าง ๆ การฝึกเพ่ือเล่นเป็นทีมการจัดบริหาร ทีมฟุตบอล วิธีสอน 
    
4081602 บาสเกตบอล 2(1-2-3)  
 Basketball 

ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล และฝึกทักษะเบื้องต้น การรับการส่ง การ
เลี้ยงลูก การยิงประตู การเล่นทีม การสนุก และการป้องกันแบบต่าง ๆ กติกาการเล่น วิธีด าเนินการสอน 
เทคนิคการสอน การเตรียมอุปกรณ์ ทักษะในการเล่นทีม การสร้างแบบฝึก การสร้างสมรรถภาพทางกาย 
ศึกษากติกาและเทคนิคการตัดสิน การด าเนินการแข่งขันตลอดจนการคัดเลือกนักกีฬาบาสเกตบอล การ
ฝึกบาสเกตบอล 
 

4081603 วอลเลย์บอล 2(1-2-3) 
 Volleyball 

    ประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอล มารยาท ทักษะการทรงตัว การเคลื่อนไหว
แบบต่าง ๆ ส าหรับกีฬาวอลเลย์บอล การฝึกทักษะการเรียนรู้ วิธีเล่นทีม การแข่งขัน กติกาการแข่งขัน  
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์สนาม และสิ่งอ านวยความสะดวก การเป็นผู้
ควบคุมทีมการเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน 
    
4082414 การเป็นผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม 3(2-2-5) 
 Recreation and Camp Leader 

   ความส าคัญของผู้น านันทนาการ ลักษณะผู้น านันทนาการ บทบาทและหน้าที่ของ
ผู้น านันทนาการ การด าเนินงานและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในขณะ ปฏิบัติการ การสร้างแรงจูงใจ และ
ความเชื่อมั่น การจัดกิจกรรมค่ายพักแรม การจัดบริหารค่ายพักแรม การประเมินผล 
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4082530 หลกัการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินกรีฑา 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Being a Track  

and Field Referee 
    การฝึกทักษะขั้นสูงและทักษะเฉพาะอย่าง กฏ กติกาการแข่งขันประเภทลู่  และ

ประเภทลาน การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกรีฑา 
    
4082531 หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินว่ายน้ า 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Being a Swimming Judge 

    ทักษะว่ายน้ าชั้นสูง กฏ กติกาการแข่งขัน การแก้ไขท่าทางในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์  
ท่ากรรเชียง ท่ากบ ท่าผีเสื้อ การเป็นผู้ฝึกสอนว่ายน้ า การสร้างโปรแกรมการฝึกให้กับนักกีฬาว่ายน้ า การ
เป็นผู้ตัดสินเจ้าหน้าที่เทคนิค การจัดและการด าเนินการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า  
    
4082612 หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Football Referee 

    หลักการและการฝึกทักษะส่วนบุคคลเฉพาะต าแหน่ง การฝึกเพ่ือเพ่ิมพูนสมรรถภาพ
ทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจ พัฒนาทักษะต่าง ๆ ในการฝึกกีฬาฟุตบอล และการฝึกแบบต่าง ๆ 
การฝึกเพ่ือการเล่นเป็นทีม ฝึกการเป็นเจ้าหน้าที่และผู้ตัดสิน กติกา การแข่งขันฟุตบอล 
    
4082613 หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินบาสเกตบอล 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Being a Basketball Umpire 

    หลักการและฝึกทักษะขั้นสูง การเล่นทีม กติกาการแข่งขัน การเป็นเจ้าหน้าที่  
และผู้ตัดสิน หลักวิธีการจัดการแข่งขัน 

    
4082614 หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินวอลเลย์บอล 3(2-2-5) 
 Principles of Training and Being a Volleyball Umpire 

หลักการและฝึกทักษะขั้นสูง การเล่นทีม กติกาการแข่งขัน การเป็นเจ้าหน้าที่  และผู้
ตัดสิน หลักวิธีการจัดการแข่งขัน 
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4083104 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 3(2-2-5) 
 Motor Learning 

   หลักจิตวิทยาในการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหว การฝึก การจ า  และการ
ถ่ายทอดประสบการณ์ แรงจูงใจ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุ เพศ และความหนักของงานกับการ
ออกก าลังกายและการฝึกซ้อม 
    
4083106 การจัดการแข่งขันกีฬา 3(3-0-6) 
 Sports Competition 

    ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดการแข่งขันกีฬา องค์ประกอบที่ส าคัญในการจัดการ
แข่งขันกีฬา และวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาแบบต่าง ๆ รูปแบบการจัดการแข่งขันกีฬาแบบบุคคล การ
จัดการแข่งขันกีฬาแบบแพ้คัดออก การจัดการแข่งขันกีฬาแบบพบกันหมด การจัดการแข่งขันกีฬาแบบ
ผสม และการจัดการแข่งขันกีฬาแบบท้าชิง การจัดวัสดุอุปกรณ์และเครื่องอ านวยความสะดวกในการ
จัดการแข่งขันกีฬา 
    

4083115 การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Communication and Information Technology in Sports 

    บทบาทและความส าคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศ ความรู้เกี่ยวกับฐานข้อมูล 
อินเตอร์เน็ต ระบบเครือข่ายและสื่อประสม รวมถึงการเผยแพร่ข้อมูลทางเว็บไซต์กระบวนการสื่อสาร
ทางการจัดการกีฬา และรูปแบบของการประชาสัมพันธ์ทางการกีฬา กระบวนการเทคนิคและเครื่องมือ
ในการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ทางการกีฬา หลักการเลือก การออกแบบ การผลิต การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีและสารสนเทศ แหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ 
 

4083202 กีฬาเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
 Sports for Health 

ความหมาย ขอบข่าย วัตถุประสงค์และคุณประโยชน์ของการออกก าลังกายและการเล่น
กีฬาเพ่ือสุขภาพให้สอดคล้องกับเพศและวัย สภาพร่างกาย สภาพความเจ็บป่วย การวางแผน การติดตาม
ประเมินผลการออกก าลังกาย และกีฬาเพ่ือสุขภาพ ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีส่วนส่งเสริมสุขภาพ 
อาหาร อารมณ์ สิ่งแวดล้อม สุขภาพส่วนบุคคล การฝึกกีฬาเพ่ือสุขภาพในสถานบริหารร่างกายและศูนย์
ฝึกกีฬา 
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4083503 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 3(2-2-5) 
 Life Saving and Aquatic Safety 

    ทฤษฎีของความปลอดภัยทางน้ า ทักษะและเทคนิคการช่วยชีวิตคนตกน้ าในลักษณะ
ต่าง ๆ การปฐมพยาบาลคนจมน้ า เทคนิคการช่วยเหลือและป้องกันการกอดรัด การพาผู้ป่วยเข้าสู่ฝั่ง
ตลอดจนเทคนิคการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการช่วยชีวิต การน าผู้ป่วยขึ้นจากน้ า การปฐมพยาบาลคนจมน้ า 
ทักษะการช่วยชีวิตด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ (AED) ทักษะการสอนการช่วยชีวิตทางน้ า 
บริหารจัดการความปลอดภัยในสระว่ายน้ า 
    

4083308 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
 Physical Rehabilitation 

     ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเสริมสร้างและฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกาย ที่ช่วย
ปรับปรุงแก้ไขความบกพร่องในการท างานของร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางด้าน กายวิภาควิทยาศาสตร์ 
และสรีรวิทยาของมนุษย์ ความบกพร่องในการท างานของร่างกายหลังการฝึกอุณหภูมิ อาหาร การนวด 
การส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกาย การจัดกิจกรรมเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย ตลอดจนเครื่องแต่ง
กายเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงออกก าลังกายและสถิติการแข่งขันให้ดีขึ้น 
    

4083309 กีฬาส าหรับผู้บกพร่องทางกาย 2(1-2-3) 
 Sports for the Disabled  

   ชนิดของความผิดปกติของร่างกาย การฝึกเฉพาะตามลักษณะความพิการและ
ประเภทกีฬา การเลือกกิจกรรมส าหรับผู้ที่ผิดปกติ โดยอาศัยพ้ืนฐานทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
จิตวิทยา ชีวกลศาสตร์ กีฬาเวชศาสตร ์
 

4083408 แอโรบิคแดนซ์ 3(2-2-5) 
 Aerobic Dances 

ความรู้เกี่ยวกับการการออกก าลังกายแบบแอโรบิค  ทักษะการเคลื่อนไหวในการเต้นแอ
โรบิคแดนซ์ การเต้นท่าแอโรบิคแดนซ์แบบมาตรฐาน การออกก าลังกายแบบแอโรบิครูปแบบอื่น ๆ ศิลปะ
การต่อสู้ประกอบเพลง แอโรบิคในน้ า สเต็ปแอโรบิค เทคนิคต่าง ๆ ของการเป็นผู้น าแอโรบิคแดนซ์ 
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4083409 การจัดการนันทนาการเพื่อการอนุรักษ์และการ
ท่องเที่ยว 

3(2-2-5) 

 Recreation Conservation and Tourism Management 
    ความส าคัญของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความจ าเป็นที่ต้อง

อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ โบราณคดี ประเพณีวัฒนธรรมในสังคม 
รูปแบบและวิธีการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ วิเคราะห์แนวโน้มของการเจริญเติบโตของการจัด
นันทนาการเพ่ือการท่องเที่ยวและอนุรักษ์ เพ่ือน ามาวางแผนในการปฏิบัติ 
    

4083419    ดาบไทยรูปแบบพระยาพิชัยดาบหัก 2(1-2-5) 
 Phraya Phichai Dab Hak Thai Fencing 

    ประวัติพระยาพิชัยดาบหัก ประวัติส านักดาบพิชัยรณยุทย์ อายวุธโบราณของไทย 
พิธีมอบตัวเป็นศิษย์ พิธีไหว้ครูดาบ ค าปฏิญาณตนของผู้เรียนวิชาดาบพระยาพิชัยดาบหัก คุณค่าของการ
เรียนวิชาดาบพระยาพิชัยดาบหักท่ีมีต่อชีวิตและสังคม การไหว้ครูพรหมนั่งและพรหมยืน ระเบียบวิธีการ
ฝึกซ้อม คาถาอาคมส าหรับผู้เรียนวิชาดาบต ารับพระยาพิชัยดาบหัก การฝึกแม่ไม้พ้ืนฐานในการใช้ดาบ 
การฝึกแม่ไม้พ้ืนฐานในการต่อสู้ป้องกันตัวด้วยดาบไทย จริยธรรมผู้เรียนวิชาดาบพระยาพิชัยดาบหัก 
    

4083420 มวยไทยรูปแบบพระยาพิชัยดาบหัก 2(1-2-5) 
 Phraya Phichai Dab Hak Thai Boxing 
                         ประวัติพระยาพิชัยดาบหัก ประวัติมวยพิชัยรณยุทย์ต ารับพระยาพิชัยดาบหัก 
ประวัติมวยโบราณโดยสังเขป พิธีมอบตัวเป็นศิษย์ พิธีไหว้ครูดาบ ลักษณะมวยพิชัยรณยุทย์ต ารับพระยา
พิชัยดาบหัก คุณค่าของการเรียนมวยไทยที่มีต่อชีวิตและสังคม รู้จักนวอาวุธ จริยธรรมของผู้เรียน         
มวยพิชัยรณยุทย์ต ารับพระยาพิชัย ท่ายืนมวย ท่าจรดมวย ท่าเดินมวย ลีลามือ ลีลาเท้า การร าไหว้         
ครูมวย คาถาอาคมส าหรับผู้เรียนวิชามวยพิชัยรณยุทย์ต ารับพระยาพิชัย เชิงมวย หมัด -ศอก-เข่า-เท้า 
ของมวยไทยต ารับพระยาพิชัย การปัดปิดป้องกัน กลมวยแก้หมัด-ศอก-เข่า-ถีบ-เตะ กลมวยจู่โจม การทุ่ม
ทับ จับ หัก ของมวยพิชัยรณยุทย์ต ารับพระยาพิชัย 
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4084101 อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางการกีฬา 2(2-0-4) 
 Sports Facilities and Equipment 

    ความรู้เบื้องต้นในทฤษฎี หลักการและการปฏิบัติในการจัดการเกี่ยวกับสถานที่สิ่ง
อ านวยความสะดวกทางกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ เน้นทางด้านสนามเด็กเล่น สนามกีฬาต่าง ๆ สระ
ว่ายน้ า ศูนย์กีฬา ศูนย์สุขภาพ ศูนย์บริการด้านนันทนาการต่าง ๆ ของชุมชน 

  
4084103 การสอนกีฬา 2(1-2-3) 
 Sports Pedagogy 

     เทคนิคการเป็นผู้สอนทางการกีฬา การฝึกอบรมหลักสูตรกีฬาระยะสั้น หรือ
หลักสูตรเฉพาะ การวางแผนการสอนทางการกีฬา และการวางแผนการฝึกอบรม การจัดสถานที่ การใช้
สื่อโสตทัศนูปกรณ์ การประเมิน และการติดตามผลรูปแบบต่าง ๆ การเป็นผู้ฝึกสอน และวิทยากรด้าน
กีฬา หรือหลักสูตรเฉพาะให้นักศึกษาปฏิบัติในชั้นเรียน 
    

4084609 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อ
พัฒนาชุมชน                

3(2-2-5)                                 

 Sports and Exercise Science for Community Development 
     ความหมาย ความส าคัญ และขอบข่ายวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

บทบาทความรับผิดชอบของผู้น าวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายในการพัฒนาชุมชน การน า
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาทั้งทางด้านสุขภาพกาย ทางด้าน
สุขภาพจิต ให้กับบุคคลในชุมชนท้องถิ่น และมีความสอดคล้องกับนโยบายของท้องถิ่น 
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รหัสวิชา  ชื่อและค าอธิบายรายวิชา หน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
 

วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   
4083801 การเตรียมประสบการณ์ภาคสนามทางวิทยาศาสตร์ 1(0-2-1) 
 การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 Preparation for Field Experience Training in Sports and  

Exercise Science 
    หลักการ แนวคิดและปรัชญาสหกิจศึกษา กระบวนการและระเบียบข้อบังคับที่

เกี่ยวข้องกับระบบสหกิจศึกษา เทคนิคการสมัครงานและการสอบสัมภาษณ์ การพัฒนาบุคลิกภาพ 
วัฒนธรรมองค์กร จรรยาบรรณวิชาชีพ ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการปฏิบัติงาน วิชาชีพ การเขียน
โครงการหรือผลการปฏิบัติงาน การเขียนรายงานทางวิชาการและการน าเสนองาน โดยมีกระบวนการ
เตรียมประสบการณ์ภาคสนาม/อบรมสหกิจศึกษา ไม่น้อยกว่า 30 ชั่วโมง 

 
4084801 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก

ก าลังกาย 
6(0-36-0) 

 Cooperative Education in Sports and Exercise Science 
 วิชาบังคับก่อน : 4083801 การเตรียมประสบการณ์ภาคสนามทางวิทยาศาสตร์       

 การกีฬาและการออกก าลังกาย 
    ปฏิบัติงานในสถานประกอบการเสมือนพนักงานชั่วคราวตามกระบวนการสหกิจ

ศึกษา ไม่น้อยกว่า 16 สัปดาห์ การจัดท ารายงานเพ่ือพัฒนาวิชาชีพตามที่ได้รับมอบหมายในรูปแบบ
โครงงาน หรือรายงานการปฏิบัติงาน สหกิจศึกษา การน าเสนอผลการปฏิบัติงานและการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานโดยอาจารย์นิเทศและสถานประกอบการ 
    
4084802 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การ 

กีฬาและการออกก าลังกาย 
6(0-36-0) 

 Field Experience in Sports and Exercise Science 
   วิชาบังคับก่อน : 4083801 การเตรียมประสบการณ์ภาคสนามทางวิทยาศาสตร์ 

การกีฬาและการออกก าลังกาย 
    การฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ หรือรัฐบาล 

ทางด้านที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นระยะไม่น้อยกว่า 16 สัปดาห์ การจัดท ารายงานผลการ
ปฏิบัติงานในรูปแบบโครงการ หรือรายงานการปฏิบัติงาน การน าเสนอผลการปฏิบัติงานต่ออาจารย์
ประจ าหลักสูตร มีการประเมินผลการปฏิบัติงานโดยอาจารย์นิเทศและสถานประกอบการ 
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 3.2   ชื่อ สกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ 
     3.2.1  อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ที ่
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
(นาย/นาง/นางสาว)  

ช่ือ-สกุล 

คุณวุฒิ-สาขา-สถานศึกษา 
ปีท่ีส าเรจ็การศึกษา 
(ป.เอก ป.โท ป.ตรี) 

ผลงาน 
ทางวิชาการ 

ภาระงานสอน 
(ช่ัวโมง/สัปดาห์) 
เดิม ใหม ่

1 อาจารย ์ นายกิตติ์  คุณกติต ิ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ 
การกีฬา) มหาวิทยาลัยบูรพา, 2562 

ภาคผนวก ง 16 15 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2552 
วท.บ. (สุขศึกษา) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2547 

2 อาจารย ์ นายวีระศักดิ์  แก้วทรัพย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ 
การกีฬา) มหาวิทยาลัยบูรพา, 2560 

ภาคผนวก ง 16 15 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2551 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ, 2542 

3 อาจารย ์ นายวรวุฒิ  ธุวะค า ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและ 
การกีฬา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2559 

ภาคผนวก ง 16 15 

ศศ.ม. (พลศึกษา) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2548 
ศษ.บ. (สุขศึกษา) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2540 

4 ผู้ช่วย 
ศาสตราจารย ์

นายภาคภมูิ  โชคทวีพาณิชย ์ ปร.ด. (การจดัการทางการกีฬา) 
มหาวิทยาลยันเรศวร, 2559 

ภาคผนวก ง 16 15 

ศศ.ม. (พลศึกษา) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2547 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2545 

5 อาจารย ์ นางสาวณัฏฐา ม่วงฤทธิ์เดช ปร.ด. (สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2562 

ภาคผนวก ง 16 15 

วท.ม. (สรีรวิทยาทางการแพทย์) 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2557 
วท.บ. (ชีววิทยา) 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2554 
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3.2.2  อาจารย์ประจ า 

ที ่
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
(นาย/นาง/นางสาว) ช่ือ-สกุล 

คุณวุฒิ-สาขา-สถานศึกษา 
-ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
(ป.เอก ป.โท ป.ตรี) 

ภาระงานสอน 
(ช่ัวโมง/สัปดาห์) 
เดิม ใหม ่

1 ผู้ช่วย 
ศาสตราจารย ์

นายเสรี  แสงอุทัย ปร.ด. (การจดัการทางการกีฬา) 
มหาวิทยาลยันเรศวร 

16 15 

ศศ.ม. (พลศึกษา) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
ศศ.บ. (พลศึกษา)  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2 อาจารย ์ นางสาวเบญจมาศ  เกิดมาลยั ค.ด. (พลศึกษา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6 3 

กศ.ม. (พลศึกษา) 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
ค.บ. (พลศึกษา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3 อาจารย ์ นายธนากร  ธนวัฒน์ ปร.ด.วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของมนุษย์ 
มหาวิทยาลับขอนแก่น 

6 3 

วท.ม.กายภาพบ าบัด 
มหาวิทยาลับขอนแก่น 
วท.บ.กายภาพบ าบัด 
มหาวิทยาลยันเรศวร 

3 อาจารย ์ นายพงศกร  สังข์เงิน ค.ม. (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6 3 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4 อาจารย ์ นายณัฐวุฒิ  ฉิมมา ค.ม. (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6 3 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
 
  3.2.3  อาจารย์พิเศษ 
    ไม่มี 
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4.  องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงานหรือสหกิจศึกษา)   
 เพ่ือให้นักศึกษามีประสบการณ์ในวิชาชีพก่อนเข้าสู่การท างานจริงในสถานประกอบการ จึงให้มีกลุ่ม
วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ในโครงสร้างรายวิชาของหลักสูตร เพ่ือให้นักศึกษาได้ประยุกต์ใช้ทักษะ
ความรู้กับการท างานในสถานประกอบการ โดยก าหนดให้ทุกคนต้องเรียนรายวิชาก ารเตรียม
ประสบการณ์ภาคสนาม เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนที่จะให้มีการเลือกเรียนรายวิชาในรูปแบบการฝึก
ประสบการณ์ภาคสนามหรือสหกิจศึกษา ซึ่งรายวิชากลุ่มฝึกประสบการณ์นี้ได้แก่ 
4083801   การเตรียมประสบการณ์ภาคสนามทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
               และการออกก าลังกาย                                                                       1(0-2-1)  
4084802   การฝึกประสบการณ์ภาคสนามทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
               และการออกก าลังกาย                                                                     6(0-36-0)   
4084801   สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                         6(0-36-0) 
 
 4.1  มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม   

 4.1.1 ทักษะในการปฏิบัติงานจากสถานประกอบการ 
 4.1.2 บูรณาการความรู้ที่เรียนมาเพ่ือน าไปแก้ปัญหาในการประกอบอาชีพ 
 4.1.3 มีมนุษยสัมพันธ์และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 
 4.1.4 มีระเบียบวินัยตรงต่อเวลา เข้าใจวัฒนธรรมองค์กร และสามารถปรับตัวได้ 
 4.1.5 มีความกล้าแสดงออกและน าความคิดสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ในงานได้ 
 4.1.6 มีทักษะการสื่อสารด้านการพูด เขียน คิดวิเคราะห์และประมวลผล    

 4.2  ช่วงเวลา   
4.2.1 รายวิชาการเตรียมประสบการณ์ภาคสนาม เรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษาที่ 4 
4.2.2 รายวิชาฝึกประสบการณ์ภาคสนามและสหกิจศึกษา เรียนในภาคการศึกษาที่ 2            
ปีการศึกษา 4 

 4.3  การจัดเวลาและตารางสอน   
 จัดเต็มเวลาใน 1 ภาคการศึกษา 
 

5.  ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย  
หลักสูตรก าหนดให้มีการด าเนินการท าวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายก่อน

ส าเร็จการศึกษา โดยต้องเป็นหัวข้อเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายมาใช้ในการวิเคราะห์ ออกแบบ และพัฒนาระบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีรูปเล่มรายงานที่
ต้องน าส่งตามรูปแบบและระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนดอย่างเคร่งครัด 
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 5.1  ค าอธิบายโดยย่อ 
หัวข้อในการท าวิจัยจะเป็นหัวข้อที่นักศึกษาสนใจ สามารถศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม แก้ไขปัญหา คิด

วิเคราะห์ ออกแบบและพัฒนา โดยสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีมาด าเนินการได้อย่างเป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพ มีขอบเขตระยะเวลาแล้วเสร็จได้ตามที่ก าหนด  
 5.2  มาตรฐานผลการเรียนรู้  

นักศึกษามีจิตส านึกในการปฏิบัติตามจรรยาบรรณทางวิชาการ มีความเชี่ยวชาญในการใช้
เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มีความใฝ่รู้ สามารถวิเคราะห์ และสังเคราะห์
ความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่หลากหลายได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ เพ่ือมาประยุกต์ใช้ในการ
ท างานวิจัยได ้ 
 5.3  ช่วงเวลา    
 ภาคการศึกษาที่ 2  ปีการศึกษาท่ี 3 และภาคการศึกษาที่ 1  ปีการศึกษาท่ี 4 
 5.4  จ านวนหน่วยกิต    

 2 หน่วยกิต 
    5.5  การเตรียมการ  

มีการก าหนดชั่วโมงให้ค าปรึกษา จัดท าบันทึกให้ค าปรึกษา ให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความรู้ที่
ทันสมัยอยู่เสมอ ให้นักศึกษารายงานความก้าวหน้าปัญหาอุปสรรคอย่างต่อเนื่องตลอดภาคการศึกษา 
  5.6  กระบวนการประเมินผล  

ประเมินผลโดยอาจารย์ที่ปรึกษาจากรายงานความก้าวหน้าในการท าผลงานวิจัย จากรายงาน 
และรูปแบบการน าเสนอตามกรอบระยะเวลาที่ก าหนด และประเมินผลความส าเร็จของงานวิจัยโดย
นักศึกษาน าเสนอผลงานวิจัยต่อกรรมการที่เป็นอาจารย์สอบ 
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หมวดที ่4  ผลการเรียนรู้ กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 
 

1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา   
คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์หรือกิจกรรมของนักศึกษา 
1 . นั ก ศึ ก ษ า มี ค ว า ม ร อ บ รู้ ท า ง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลั งกาย  สามารถวิ เคราะห์ และ
ออกแบบโปรแกรมการฝึกและการออก
ก าลังกาย ได้อย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการ 

1. ส่งเสริมให้นักศึกษาค้นคว้าและแก้ไขปัญหาโดยใช้
หลักการทางวิทยาศาสตร์  
2. ส่งเสริมให้นักศึกษาได้ เรียนรู้โดยเรียนรู้และแสวงหา
ความรู้  ผ่านรายวิชาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย โครงงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย และวิชาสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย และการออกภาคสนาม ซึ่งมีส่วนในการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา  
3. มีรายวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้
นักศึกษาสามารถประยุกต์และเชื่อมโยงองค์ความรู้ท าง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และศาสตร์อ่ืนที่
เกี่ยวข้องน าไปสู่การปฏิบัติจริง 
4. หลักสูตรมีรายวิชาเฉพาะด้านเลือกที่จัดการเรียนการสอน
ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือเป็นการฝึกฝนให้นักศึกษา
สามารถปฏิบัติได้จริง 

2 . นั กศึ กษ าสาม ารถป ระยุ ก ต์ ใช้
เทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย ได้อย่างถูกต้อง 
และมีประสิทธิภาพ 

มอบหมายงานให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลและความรู้จากแหล่ง
ค้นคว้าที่หลากหลาย โดยเฉพาะจากระบบสารสนเทศเพ่ือ
พัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศของนักศึกษาในด้าน
การแสวงหาความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. นักศึกษามีบุคลิกภาพที่ดีในวิชาชีพ 
มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ 

ส่งเสริมและสอดแทรกให้นักศึกษามีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 
เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน เสียสละการท างานเพ่ือประโยชน์ของ
สังคมและส่วนรวม 
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2.  การพัฒนาการเรียนรู้ในแต่ละด้าน  
    2.1  ผลพัฒนาการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  1.1 ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  1. มีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และสามารถจัดการกับปัญหาบนฐานคุณธรรม
จริยธรรม 
            2. มีคุณค่าภายในตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตและแก้ปัญหา 
            3. มีคุณธรรม รับผิดชอบต่อสังคมในการประกอบการ  
            4. มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย วัฒนธรรมไทย มีความตรงต่อเวลา ระเบียบ
วินัย ความรับผิดชอบ 
   1.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  1. สอดแทรกสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักใน
คุณค่าของความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  2. สร้างวัฒนธรรมในองค์กรที่ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย เคารพในกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัย เช่น การเข้าชั้นเรียนตรงเวลา การแต่งกายตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 
  3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งในคุณธรรมที่ต้องปลูกฝัง 
   1.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
   1. ประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียน เช่น การเข้าชั้นเรียนตรงเวลา ส่งงานตรงเวลา
ครบถ้วน เข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างผู้มีความรับผิดชอบ 
   2. ประเมินจากการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
   3. ประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่แสดงถึงความมีวินัย ความพร้อมเพียง ความ
เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ความรักความสามัคคี 
 
  2.  ด้านความรู้  
   2.1 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
   1. มีความรู้ความเข้าใจด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ เพ่ือใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
            2. มีความรู้ความเข้าใจด้านสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ เพ่ือประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตอย่างรู้เท่าทัน 
            3. มีความรู้และความสามารถในการใช้ภาษาและศิลปะในการสื่อสาร 
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            4. มีความรู้ความเข้าใจ และเห็นคุณค่า เคารพในสิทธิมนุษยชนจากความแตกต่าง
ของวัฒนธรรม 
   2.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาผู้เรียนด้านความรู้ 
   1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้ เรียนเป็นส าคัญ ในลักษณะบูรณาการ
ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเข้ากับความรู้และประสบการณ์ใหม่ในรายวิชาที่สอนได้อย่าง
กลมกลืน 
   2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้อย่างแท้จริง 
   2.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
    1. ประเมินด้วยการทดสอบย่อย สอบปลายภาคการศึกษา 
    2. ประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของรายวิชาที่เรียน 
    3. ประเมินจากการน าเสนองานทั้งที่เป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 
 
  3. ด้านทักษะทางปัญญา  
    3.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
            1. มีความสามารถและทักษะการคิดในเชิงเหตุผล สร้างสรรค์ นวัตกรรมและ
เชื่อมโยงความคิดอย่างองค์รวม 
            2. มีความสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
            3. มีความเข้าใจเรื่องของสิทธิและความรับผิดชอบ เพ่ือสร้างความสมดุลให้เกิดความ
ยั่งยืนในฐานะพลเมือง ทั้งในระดับประเทศและระดับโลก 
            4. มีความตระหนักถึงความส าคัญของวิถีชุมชน มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ความเป็น
ไทย 
    3.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
    1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการคิด เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด
วิเคราะห์ และแก้ปัญหา 
    2. จัดการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง 
    3.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
    1. ประเมินจากพฤติกรรมทางปัญญาของผู้เรียน ตั้งแต่ขั้นสังเกต ค าถาม สืบค้น คิด
วิเคราะห์ และแก้ปัญหา 
    2. ประเมินจากการน าเสนอผลงานในห้องเรียน 
    3. ประเมินด้วยการให้ผู้เรียนฝึกตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล โดยผู้สอนและ
ผู้เรียนร่วมกันประเมินผลงาน 
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  4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
    4.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
            1. มีจิตอาสา ส านึกสาธารณะ และเห็นคุณค่าของการให้ 
             2. มีทักษะความเป็นผู้น า ผู้ตาม ในการสร้างความเป็นทีม  
      3. มีการปลูกฝังและสร้างจิตส านึกในการบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและ
สังคม  
            4. มีความสัมพันธ์ร่วมกับชุมชน เห็นถึงคุณค่าและเอกลักษณ์ที่ดีงามของไทย              
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประวัติศาสตร์ 
    4.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาผู้เรียนด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
    1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการท างานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่ม 
    2. จัดกิจกรรมที่เสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ การปรับตัว และการยอมรับของคนใน
สังคม 
    3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน เช่น การท างาน
เป็นกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ การท างานเป็นทีม เป็นต้น 
    4.3 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
    1. สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของผู้เรียน 
    2. ประเมินผลจากการประเมินตนเองและกิจกรรมกลุ่ม 
 
   5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
     5.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะและการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
            1. มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ตัวเลข มีความสามารถการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมาย และน าเสนอข้อมูลสารสนเทศ 
           2. มีความสามารถรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือใช้ในการเรียนรู้ ประเมินคุณค่าสื่ออย่างมี
วิจารณญาณ 
            3. มีความสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสมกับชีวิตประจ าวัน 
            4. มีความสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ 
            5. มีความสามารถใช้รูปแบบของการน าเสนอที่ เหมาะสมส าหรับกลุ่มบุคคลที่
แตกต่างกันได ้  
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  5.2 กลยุทธ์การสอนที่สร้างทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
                   1. ส่งเสริมให้เห็นความส าคัญและฝึกให้มีการตัดสินใจบนฐานข้อมูลและข้อมูลเชิงตัวเลข 
                   2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการจัดประสบการณ์ตรงทางภาษาในการสื่อสาร 
                   3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสืบค้นข้อมูลด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศที่
เหมาะสม ตลอดจนการน าเสนอข้อมูลด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
             5.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยี 
                    1. ประเมินผลจากการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้ ความคิด ความเข้าใจผ่าน
สื่อเทคโนโลยีแบบต่าง ๆ  
   2. ประเมินจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตรงทางภาษา 
   3. ประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา และการใช้
เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรม 
 
 2.2  ผลพัฒนาการเรียนรู้หมวดวิชาเฉพาะด้าน 
       1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

1.1 ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  1. มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา และมีจิตสาธารณะ 
            2. มีจิตส านึกและตระหนักในคุณค่าของคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ เสียสละและ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
            3. มีภาวะความเป็นผู้น า สามารถท างานเป็นทีม  เคารพและรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น เคารพในระเบียบและกฎเกณฑ์ขององค์กรและสังคม 
   1.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม 
  1. สอดแทรกสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักใน
คุณค่าของความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน  
  2. สร้างวัฒนธรรมในองค์กรที่ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย เคารพในกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัย เช่น การเข้าชั้นเรียนตรงเวลา การแต่งกายตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 
  3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งในคุณธรรมที่ต้องปลูกฝัง 
   1.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
   1. ประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียน เช่น การเข้าชั้นเรียนตรงเวลา ส่งงานตรงเวลา
ครบถ้วน เข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างผู้มีความรับผิดชอบ 
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   2. ประเมินจากการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
   3. ประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่แสดงถึงความมีวินัย ความพร้อมเพียง ความ
เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ความรักความสามัคคี 
 
  2. ด้านความรู้   
          2.1 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
               1. มีความรู้ความเข้าใจและทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และ
ศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
             2. มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการทฤษฎีและปฏิบัติ ตลอดจนความสามารถใช้เทคโนโลยี 
กระบวนการพัฒนาบุคคลทั่วไป นักกีฬา ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย
อย่างเหมาะสม 
          3.  มีความรู้ความสามารถใช้ความรู้และเครื่องมือทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาได้อย่าง
ถูกต้องและมีความเหมาะสม 
 2.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
             1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ในลักษณะบูรณาการความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเข้ากับความรู้และประสบการณ์ใหม่ในรายวิชาที่สอนได้อย่างกลมกลืน 
             2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจได้อย่างแท้จริง 
 2.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
            1. ประเมินด้วยการทดสอบย่อย สอบปลายภาคการศึกษา 
            2. ประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของรายวิชาที่เรียน 
            3. ประเมินจากการน าเสนองานทั้งที่เป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 
 
 3. ด้านทักษะทางปัญญา   
           3.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
          1. มีความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์โดยใช้หลักการที่ได้เรียนมา ตลอดจนน า
ความรู้ไปประยุกต์ในสถานการณ์จริง 
             2. สามารถใช้เทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายที่มีความเหมาะสม 
มีการวางแผน ออกแบบ ประยุกต์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาในการพัฒนาบุคคลทั่วไป ได้อย่าง
เหมาะสม  
         3. มีทักษะการตัดสินใจในการประยุกต์ใช้หลักการ ความรู้ และเครื่องมือทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ  
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 2.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา  
             1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ในลักษณะบูรณาการความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเข้ากับความรู้และประสบการณ์ใหม่ในรายวิชาที่สอนได้อย่างกลมกลืน 
             2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจได้อย่างแท้จริง 
  2.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
               1. ประเมินด้วยการทดสอบย่อย สอบปลายภาคการศึกษา 
              2. ประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ของรายวิชาที่เรียน 
              3. ประเมินจากการน าเสนองานทั้งที่เป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 
 
   4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
   4.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
                   1. มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม มีมนุษยสัมพันธ์
ที่ดีกับผู้ร่วมงานกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี 
                    2. สามารถปรับตัวและท างานร่วมกับผู้ อ่ืนในฐานะผู้น าและสมาชิกในกลุ่มได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
                   3.  วางตัวและแสดงความคิดเห็นได้เหมาะสมกับบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบ 
   4.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาผู้เรียนด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
                  1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
                    2. จัดกิจกรรมที่เสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ การปรับตัว และการยอมรับของคน   ในสังคม 
                  3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน เช่น การท างานเป็น
กลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ การท างานเป็นทีม เป็นต้น 
   4.3 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
    1. สังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของผู้เรียน 
    2. ประเมินผลจากการประเมินตนเองและกิจกรรมกลุ่ม 
   5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
     5.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะและการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
            1.  มีความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์และสถิติในการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ 
สถานการณ์ตลอดจนน าเสนอข้อมูลโดยใช้คณิตศาสตร์และสถิติ 
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  2.  มีทักษะในการใช้ภาษาในการอธิบายหลักการ สถานการณ์ ตลอดจนการ
สื่อสารได้ด ี
           3.  สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น การเก็บรวบรวมข้อมูลและ
น าเสนอรายงานได้ถูกต้อง 
  5.2 กลยุทธ์การสอนที่สร้างทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
                   1. ส่งเสริมให้เห็นความส าคัญและฝึกให้มีการตัดสินใจบนฐานข้อมูลและข้อมูลเชิงตัวเลข 
                   2. จัดกจิกรรมการเรียนการสอนด้วยการจัดประสบการณ์ตรงทางภาษาในการสื่อสาร 
                   3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสืบค้นข้อมูลด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศที่
เหมาะสม ตลอดจนการน าเสนอข้อมูลด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
             5.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร   และ
การใช้เทคโนโลยี 
                    1. ประเมินผลจากการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้ ความคิด ความเข้าใจผ่าน
สื่อเทคโนโลยีแบบต่าง ๆ  
   2. ประเมินจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตรงทางภาษา 
   3. ประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา และการใช้
เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรม 
 
3  แผนที่แสดงความกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา    
     (Curriculum Mapping) ผลการเรียนรู้ในตารางมีความหมายดังนี้ 
 3.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  รายละเอียดแสดงไว้หน้าที่ 68 ถึง 69 
 3.2 หมวดวิชาเฉพาะด้าน  รายละเอียดแสดงไว้หน้าที่ 70 ถึง  73 
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 แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก   ความรับผิดชอบรอง 

รายวิชา 1.คุณธรรมจรยิธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะ

ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิง 
ตัวเลขการสื่อสารและการ 
ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

วิชาศึกษาทั่วไป 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

กลุ่มภาษา  

0001101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                      
0001102 ทักษะการฟังและการพดูภาษาอังกฤษ                      
0001103 การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร                      
0001104 ภาษาอังกฤษเพื่อวิชาชีพ                      
0001201 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร                      
0001202 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร                      
0001203 ภาษาเกาหลีเพื่อการสือ่สาร                      
กลุ่มมนุษยศาสตร์ กลุม่สังคมศาสตร์ กลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ 
0001105 สุนทรียศาสตร ์                      
0001106 ความเป็นพลเมืองไทย                      
0001107 ทักษะในศตวรรษที ่21 เพื่อชีวิตและอาชีพ                      
0001108 การสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะ                       
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 รายวิชา 1.คุณธรรมจรยิธรรม 2. ความรู ้ 3. ทักษะทางปัญญา 
4.ทักษะ

ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

5.ทักษะการวิเคราะห์เชิง 
ตัวเลขการสื่อสารและการ 
ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

วิชาศึกษาทั่วไป 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

กลุ่มมนุษยศาสตร์ กลุม่สังคมศาสตร์ กลุ่มวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ 
0001109 ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น                      
0001110 การคิดและการตัดสินใจ                      
0001204 ปรัชญาและศาสนาเพื่อการด าเนินชีวิต                       
0001205 นวัตกรรมและสุนทรยีศาสตร์ทางการท่องเที่ยว                       
0001206 ประวัติศาสตร์และพัฒนาการของโลกสมัยใหม ่                      
0001207 กฎหมายในชีวิตประจ าวัน                      
0001208 ชีวิตออกแบบได้ด้วยวิทยาศาสตร์                       
0001209 ผู้ประกอบการยุคใหม่                       
0001210 ชีวิตชาญฉลาดในยคุดิจทิัล                       
0001211 นวัตกรรมส าหรับคนรุ่นใหม่                       
0001212 ฮวงจุ้ยในชีวิตประจ าวนั                       
0001213 การพฒันาบุคลิกภาพดว้ยแฟช่ัน                       
0001214 พลเมืองยุคดิจิทัล                       
0001215 การคิดต่างอย่างสร้างสรรค ์                      
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แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก   ความรับผิดชอบรอง 

รายวิชา 
1.คุณธรรม
จริยธรรม 

2. ความรู ้
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง 
ตัวเลขการ

สื่อสารและการ 
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

วิชาแกน                
4021109 หลักเคมี 1                  
4031109 ชีววิทยาเบื้องต้น                                                         
4031110 ปฏิบัติชีววิทยาเบื้องต้น                
วิชาเอกบังคับ                
4081101 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบื้องต้น                
4081206 กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 1                
4081207 กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 2                

4081301 จิตวิทยาการกีฬา                 
4081411 การจัดการกีฬาและนันทนาการเบื้องต้น                
4082108 การประยุกต์คอมพิวเตอร์ในการจัดการกีฬา                
4082201 สรีรวิทยาการออกก าลงักาย                
4082202 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การทดสอบและ การประเมิน                
สมรรถภาพทางกาย                
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รายวิชา 
1.คุณธรรม
จริยธรรม 

2. ความรู ้
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง 

ตัวเลขการสื่อสาร
และการ ใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

4082301 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                
4083111 การวิจัยเบื้องต้นทางวทิยาศาสตร์การกีฬา                

4083201 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว                
4083204 โภชนาการทางการกีฬาและการออกก าลังกาย                

4084202 หลักวิทยาศาสตร์การฝกึกีฬา                
4084901 การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา1                

4084902 การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา2                

4084904 การสมัมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา                

4083301 การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา                
4084203 ผู้สูงอายุกับการออกก าลังกาย                
4084104  ผู้ฝึกสอนออกก าลังกายส่วนบุคคล                
วิชาเอกเลือก                
4081401 พื้นฐานพลศึกษา สุขศกึษา และนันทนาการ                

4081501 กรีฑา                

4081503 แบดมินตัน                

4081505 ว่ายน้ า                
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 รายวิชา 
1.คุณธรรม
จริยธรรม 

2. ความรู ้
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง 
ตัวเลขการ

สื่อสารและการ 
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

วิชาเอกเลือก(ต่อ)                
4081507 เทนนิส                

4081601ฟุตบอล                

4081603 วอลเลย์บอล                

4081602 บาสเกตบอล                 

4082414 การเป็นผู้น านันทนาการและการอยู่ค่ายพักแรม                                                         

4082530 หลักการฝึกและการเปน็ผู้ตัดสินกรีฑา                

4082531 หลักการฝึกและการเปน็ผู้ตัดสินว่ายน้ า                

4082612 หลักการฝึกและการเปน็ผู้ตัดสินฟุตบอล                

4082613 หลักการฝึกและการเปน็ผู้ตัดสินบาสเกตบอล                

4082614 หลักการฝึกและการเปน็ผู้ตัดสินวอลเลย์บอล                

4083104 การเรยีนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว                

4083106 การจัดการแข่งขันกีฬา                

4083115 การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการ 
             กีฬา  

               
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แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก   ความรับผิดชอบรอง 

รายวิชา 
1.คุณธรรม
จริยธรรม 

2. ความรู ้
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4.ทักษะ
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิง ตัวเลขการสื่อสาร
และการ ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

วิชาเอกเลือก(ต่อ)                
4083202 กีฬาเพื่อสุขภาพ                

4083303 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า                

4083308 การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย                
4083309 กีฬาส าหรับผู้บกพร่องทางกาย                
4083408 แอโรบิคแดนซ ์                

4083409 การจัดการนันทนาการเพื่อการอนุรักษ์  
             และการท่องเที่ยว 

               

4083419 ดาบไทยรูปแบบพระยาพิชัยดาบหัก                

4083420 มวยไทยรูปแบบพระยาพิชัยดาบหัก                

4084101 อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางการกีฬา                

4084103 การสอนกีฬา                

4084609 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
            เพื่อพัฒนาชุมชน 

               
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แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก   ความรับผิดชอบรอง 

รายวิชา 
1.คุณธรรม
จริยธรรม 

2. ความรู ้
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4.ทกัษะ
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล 

5.ทักษะการวิเคราะห์
เชิง ตัวเลขการสื่อสาร
และการ ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

4083801 การเตรียมประสบการณ์ภาคสนามทางวิทยาศาสตร์การ                

            กีฬาและการออกก าลังกาย            
 

    

4084801 การฝึกประสบการณ์ภาคสนามทางวิทยาศาสตร์การ                
            กีฬาและการออกก าลังกาย                

4083801 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและ                
            การออกก าลังกาย                
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หมวดที ่5  หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษา 
 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด)   
    1.1 การวัดและประเมินผลการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ว่าด้วย
การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2561 (ภาคผนวก ก) 
    1.2 แบ่งสัดส่วนการวัดและประเมินผลในรายวิชาที่นักศึกษาต้องฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการ 
องค์กรผู้ใช้บัณฑิต แบ่งสัดส่วนเป็นร้อยละ 70 : 30 โดยร้อยละ 70มาจากการวัดและประเมินผลการ
จัดการเรียนการสอนภายในมหาวิทยาลัย และร้อยละ 30 มาจากการสอนของผู้สอนที่เป็นองค์กรผู้ใช้
บัณฑิต 
 
2.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา  
 2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่ส าเร็จการศึกษา 
  2.1.1 มีการทวนสอบผลการประเมินผลการเรียนทั้ งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดย
คณะกรรมการทวนสอบผลสัมฤทธิ์หรือคณะกรรมการบริหารงานหลักสูตร พิจารณาความเหมาะสมของ
รายละเอียดรายวิชา ข้อสอบ และผลการสอบ ให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 
  2.1.2 ผลการประเมินของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนทุกรายวิชา 
  2.1.3 ผลงานนักศึกษาที่เป็นรูปธรรม เช่น งานวิจัย โครงการ กิจกรรม รายงาน การเข้าร่วม
แข่งขันทักษะทางวิชาการ และวิชาชีพ 
  2.1.4 ผลการประเมินของสถานประกอบการที่รับนักศึกษาไปฝึกประสบการณ์ภาคสนาม  
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษา 
  2.2.1 วิเคราะห์ภาวะการมีงานท าของบัณฑิต ในด้านของระยะเวลาในการได้งานท า ความเห็น
ต่อความรู้ ความสามารถ ความมั่นใจของบัณฑิตในการประกอบอาชีพ 
  2.2.2 ประเมินจากบัณฑิตที่ไปประกอบอาชีพ ในด้านของความพร้อมและความรู้จากสาขาวิชาที่
เรียน รวมทั้งเปิดโอกาสให้เสนอข้อคิดเห็นในการปรับปรุงหลักสูตร 
  2.2.3 การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
  2.2.4 การประเมินต าแหน่งงาน หรือความก้าวหน้าในสายงาน 
 
3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  

นักศึกษาจะส าเร็จการศึกษาต้องมีคุณสมบัติต่อไปนี้ 
 1. ต้องเรียนครบตามรายวิชาและจ านวนหน่วยกิตท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 
 2. ต้องได้รับคะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 2.00 และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์
การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2561 (ภาคผนวก ก) 
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หมวดที ่6  การพัฒนาคณาจารย์ 
 

 
1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 

1.1 การปฐมนิเทศ 
           1.2 การฝึกอบรมคณาจารย์ใหม่ด้านการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การสอนและการ
ประเมินผล 
           1.3 การพัฒนาด้านการวิจัย การจัดเงินทุนส าหรับนักวิจัยหน้าใหม่เพ่ือผลิตผลงานวิจัย และการ
เข้าร่วมเป็นคณะผู้วิจัยร่วมกับนักวิจัยอาวุโส 
 1.4 จัดให้มีความร่วมมือในสถานประกอบการของคณะ มหาวิทยาลัย เพ่ือสร้างความเข้าใจและ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนระหว่างอาจารย์กับพ่ีเลี้ยงในสถานประกอบการ   
 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่อาจารย์   
   2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 
        2.1.1 ส่งเสริมให้อาจารย์ได้ศึกษาดูงานทางวิชาการ  
        2.2.2 ส่งเสริมให้อาจารย์ท าผลงานวิชาการและท างานวิจัยสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยจัดสรรเงินทุน
เพ่ือผลิตผลงานและตีพิมพ์เผยแพร่ 
        2.2.3 เพ่ิมพูนทักษะเทคนิคการจัดการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลที่ทันสมัย 
        2.2.4 พัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ การใช้สื่อการสอน การใช้คอมพิวเตอร์ ในการ
จัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 

2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืน ๆ  
2.2.1 พัฒนาอาจารย์ด้านวิชาการ วิชาชีพ และการเข้าสู่ต าแหน่งทางวิชาการ 

         2.2.2 ส่งเสริมการท าผลงานวิชาการและงานวิจัย 
         2.2.3 จัดให้อาจารย์เข้าร่วมกิจกรรมและโครงการบริการวิชาการต่าง ๆ ของคณะ มหาวิทยาลัย 
รวมทั้งสถานประกอบการที่เข้าร่วมโครงการ 
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หมวดที ่7   การประกันคณุภาพหลักสูตร 
 
1. การก ากับมาตรฐาน   
 มีการก ากับมาตรฐานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และระบบกลไก
เพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาดังนี้ 
  1.1  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ด าเนินการบริหารหลักสูตรให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
โดยด าเนินการตามกระบวนการการประกันคุณภาพ ดังนี้ 
 1.1.1 วางแผนและควบคุมการด าเนินงานของหลักสูตรให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 
        1.1.2 มอบหมายผู้รับผิดชอบรายวิชา จัดท ารายละเอียดรายวิชา การจัดการเรียนการสอน การ
ประเมินผล ควบคุมการจัดการเรียนการสอนรายวิชา และการจัดท ารายงานผลการด าเนินงานของ
รายวิชา 
 1.1.3 ด าเนินการประเมินผลการด าเนินงานของหลักสูตร 
         1.1.4 จัดให้มีการประชุมอย่างน้อยปีละ 4 ครั้ง เพ่ือทบทวนประเมินผลการด าเนินงานของ
หลักสูตร และปรับปรุงแก้ไขตามความเหมาะสม 
 1.2 คณะกรรมการประจ าคณะ ท าหน้าที่ควบคุมการด าเนินงานของหลักสูตรให้มีคุณภาพเป็นไปตาม
มาตรฐานการศึกษาระดับปริญญา  
2.  บัณฑิต   
   มีการทบทวนผลสัมฤทธิ์ผลการเรียนรู้ต้องผ่านเกณฑ์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ  ประเมินจากความต้องการของตลาดแรงงาน สังคม และความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
ด าเนินการส ารวจความต้องการแรงงานและความพึงพอใจของผู้ ใช้บัณฑิต เพ่ือน าข้อมูลมาใช้
ประกอบการปรับปรุงหลักสูตรและวางแผนการรับนักศึกษา ดังนี้ 
 2.1 ส ารวจความต้องการของตลาดแรงงานและความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตก่อนการปรับปรุง
หลักสูตร 
 2.2  ส ารวจประมาณการความต้องการแรงงานประจ าปี จากภาวะการได้งานท าบัณฑิต และจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความต้องการแรงงาน 
   2.3  ให้มีแผนการจัดการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตเมื่อครบรอบของหลักสูตร เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลในการปรับปรุงหลักสูตรครั้งต่อไป 
3. นักศึกษา 
 3.1  กระบวนการรับนักศึกษา 
    มีคณะกรรมการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในหลักสูตรตามข้อก าหนดของหลักสูตรและ           
เป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ในการรับสมัครนักศึกษาเข้าศึกษาต่อในระดับ     
ปริญญาตรีของแต่ละสาขา/วิชาเอก  
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 3.2   ความพร้อมก่อนเข้าศึกษา ระหว่างและจบการศึกษา การให้ค าปรึกษา และแนะแนวแก่
นักศึกษา 
   3.2.1 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์มีการจัดปฐมนิเทศนักศึกษาแรกเข้าทั้งหมดเพ่ือเตรียม
ความพร้อมให้กับนักศึกษา   
   3.3.2 คณะมีการปฐมนิเทศนักศึกษาเข้าใหม่ที่สังกัดคณะ ซึ่งคณะมีการแต่งตั้งอาจารย์ที่
ปรึกษาทางวิชาการให้แก่นักศึกษาทุกคน โดยนักศึกษาท่ีมีปัญหาในการเรียนสามารถปรึกษากับอาจารย์ที่
ปรึกษาทางวิชาการได้ โดยอาจารย์ของคณะทุกคนจะต้องท าหน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการให้แก่
นักศึกษา และทุกคนต้องก าหนดชั่วโมงว่าง (Office Hours) เพ่ือให้นักศึกษาเข้าปรึกษาได้ นอกจากนี้ 
ต้องมีท่ีปรึกษากิจกรรมเพ่ือให้ค าปรึกษาแนะน าในการจัดท ากิจกรรมแก่นักศึกษา 
   3.3.3 มหาวิทยาลัย/คณะได้ก าหนดให้มีการปัจฉิมนิเทศนักศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษา 
 3.3  ความพึงพอใจและผลการจัดการข้อเรียกร้องของนักศึกษา 
   3.3.1 มีการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาในด้านแหล่งข้อมูลทางวิชาการ ต ารา ห้องเรียน 
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์การเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอน การประเมินผล สิ่งอ านวยความ
สะดวกในการเรียนการสอน  
  3.3.2 นักศึกษาสามารถอุทธรณ์ในเรื่องต่าง ๆ โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่ องวิชาการ ทั้งนี้ภายใต้
กระบวนการในการพิจารณาค าอุทธรณ์ของคณะกรรมการคณะหรือมหาวิทยาลัย 
4. อาจารย์ 
    4.1  ระบบการรับอาจารย์ใหม่ 
  4.1.1 มีการคัดเลือกอาจารย์ใหม่ตามระเบียบและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
โดยก าหนดคุณวุฒิและคุณสมบัติของอาจารย์ที่รับใหม่ต้องครบถ้วนตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร โดยมี
คณะกรรมการรับผิดชอบในการสอบคัดเลือกอาจารย์ใหม่ในแต่ละอัตรา และก าหนดคุณสมบัติของ
อาจารย์ที่จะรับในอัตรานั้น ๆ  
 4.1.2 การสอบคัดเลือกโดยการพิจารณาจากประวัติและผลงานทางวิชาการของผู้สมัคร  การ
สอบข้อเขียน การสอบสัมภาษณ์ และการสอบสอน หรือเป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ ์
 4.1.3 มีการจัดอบรมอาจารย์ใหม่ การจัดระบบอาจารย์พ่ีเลี้ยงเพ่ือให้ค าแนะน าปรึกษากับ
อาจารย์ใหม่ ในด้านการจัดการเรียนการสอนและด้านวิชาการ 
 4.1.4 มีคู่มือการให้ค าปรึกษากับอาจารย์ใหม่เพ่ือเป็นแนวทางการท างานกับนักศึกษา และให้
อาจารย์ ใหม่จัดท าตารางเวลาการให้นักศึกษาเข้าพบ เพ่ือขอค าปรึกษาด้านวิชาการ 
 4.1.5 มหาวิทยาลัยจะมีคณะกรรมการประเมินผลการปฏิบัติงานของอาจารย์ใหม่เป็นระยะ ๆ 
เพ่ือต่อสัญญาจ้าง 
 



(มคอ.2) หน้า 71 
 

    4.2  การมีส่วนร่วมของคณาจารย์ในการวางแผน ติดตาม และทบทวนหลักสูตร 
      อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร อาจารย์ประจ าหลักสูตร ทุกคน รวมถึง อาจารย์พิเศษที่มาจาก
บุคลากรสถานประกอบการ และอาจารย์ผู้สอน มีการประชุมร่วมกันในการวางแผนการจัดการเรียนการ
สอน และการประเมินผลทุกรายวิชา ทุกปีการศึกษา และเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือเตรียม ไว้ส าหรับการ
ปรับปรุงหลักสูตร ตลอดจนปรึกษาหารือแนวทางที่จะท าให้หลักสูตรบรรลุเป้าหมาย และได้บัณฑิต
เป็นไปตามคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 
 4.3 การแต่งตั้งอาจารย์พิเศษ 
     ก าหนดให้มีอาจารย์พิเศษมาร่วมสอนและถ่ายทอดประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติมาให้กับ
นักศึกษาในบางรายวิชาที่ต้องการความเชี่ยวชาญหรือมีความส าคัญกับการน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงานจริง โดยเชิญมาบรรยายบางชั่วโมง  โดยผ่านกระบวนการเลือกสรรจากผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ผ่านกระบวนการกลั่นกรองจากคณะและมหาวิทยาลัยตามล าดับ 
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
 5.1 การบริหารหลักสูตร 
       อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตรต้องมีส่วนร่วมในการวางแผน การ
ติดตาม และทบทวนหลักสูตร มีการประชุมร่วมกันในการออกแบบหลักสูตร ก ากับการจัดท ารายวิชา     
จัดผู้สอนให้เหมาะสมกับรายวิชา วางแผนในกระบวนการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม การ
ประเมินผล และให้ความเห็นชอบการประเมินผู้เรียนในทุกรายวิชาของหลักสูตร เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือ
เตรียมไว้ส าหรับการปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตร ตลอดจนปรึกษาหารือแนวทางที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย
ตามหลักสูตร และได้บัณฑิตตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 5.2 การเรียนการสอนและการประเมินผู้เรียน 
  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ก ากับการเรียนการสอนและการประเมินผลให้ด าเนินไปตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติและมาตรฐานการเรียนการสอนตามที่มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุตรดิตถ์วางแผนไว้ 
 5.3 การอุทธรณ์ของนักศึกษา  
  กรณีทีนักศึกษามีความสงสัยเกี่ยวกับผลการประเมินในรายวิชาใด สามารถที่จะยื่นค าร้องขอดู
กระดาษค าตอบในการสอบของตนเอง ในแต่ละรายวิชาได้ ทั้งนี้ให้เป็นไปตามขั้นตอนของมหาวิทยาลัย 
6.  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
 6.1 การบริหารงบประมาณ 
  มีการประมาณการรายจ่ายของนักศึกษาหนึ่งคนต่อปี  มีการค านวณรายรับจากงบประมาณ
แผ่นดินและรายได้จากค่าลงทะเบียนเรียนของนักศึกษา ให้เพียงพอต่อการด าเนินงานของหลักสูตร 
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  6.2 ทรัพยากรการเรียนการสอนที่มีอยู่เดิม 
 คณะมีความพร้อมด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน อาคารสถานที่ ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ 
สื่อการสอน เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ ห้องคอมพิวเตอร์ เพ่ือให้นักศึกษาได้สืบค้นข้อมูลทางระบบ
อินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีบริการหนังสือด้านการบริหาร
จัดการและด้านอ่ืน ๆ รวมถึงฐานข้อมูลเพ่ือการสืบค้น    
     6.3  การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม  

ประสานงานกับส านักหอสมุดกลาง ในการจัดซื้อหนังสือและต าราที่เกี่ยวข้องเพ่ือบริการให้
อาจารย์และนักศึกษาได้ค้นคว้าและใช้ประกอบการเรียนการสอน ในการประสานการจัดซื้อหนังสือนั้น
อาจารย์ผู้สอนแต่ละรายวิชาจะมีส่วนร่วมในการเสนอแนะรายชื่อหนังสือ  ตลอดจนสื่ออ่ืน ๆ ที่จ าเป็น 
นอกจากนี้อาจารย์พิเศษที่เชิญมาสอนบางรายวิชาและบางหัวข้อ ก็มีส่วนในการเสนอแนะรายชื่อหนังสือ
ส าหรับให้หอสมุดกลางจัดซื้อหนังสือด้วย 

ในส่วนของคณะจะมีห้องสมุดย่อยเพ่ือบริการหนังสือ ต ารา หรือวารสารเฉพาะทาง และคณะ
จะต้องจัดสื่อการสอนอ่ืนเพ่ือใช้ประกอบการสอนของอาจารย์  เช่น เครื่องมัลติมีเดีย โปรเจคเตอร์ 
คอมพิวเตอร์ เครื่องถ่ายทอดภาพ 3 มิต ิเครื่องฉายสไลด์ เป็นต้น 
     6.4  การประเมินความเพียงพอของทรัพยากร   

เป้าหมาย การด าเนินการ การประเมินผล 
1. มีห้องเรียน สื่อ อุปกรณ์ที่

พร้อมต่อการใช้งาน 
2. มีแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนที่

เพียงพอต่อการพัฒนาศักยภาพ
นักศึกษา 

 

1. จัดให้มีห้องเรียนที่มีความ
พร้อมใช้งานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ในการเรียน
การสอน  

2. จัดเตรียมห้องปฏิบัติการ 
เพ่ือให้นักศึกษาสามารถฝึก
ปฏิบัติงานวิชาชีพ 

3. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
ตลอดจนสถานที่ใช้ในการฝึก
ภาคปฏิบัติ 

4. สร้างเครือข่ายแหล่งเรียนรู้
นอกมหาวิทยาลัย 

1. สังเกตความพร้อมของ
ห้องเรียนและอุปกรณ์  

2.   2. ผลการประเมินความพึง
พอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

3.   3. จ านวนเครือข่ายและ
แหล่งเรียนรู้ ภายนอก 
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 6.5 บุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน 
 พัฒนาบุคลากรโดยการเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถ และสร้างเสริมประสบการณ์ในสาขาอาชีพ 
โดยการสนับสนุนให้มีการพัฒนาตนเองโดยการศึกษาเพ่ิมเติม เข้ารับการอบรมสัมมนาและการศึกษาดู
งานด้านการจัดการเรียนการสอน 
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7.  ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators)   

ตัวบ่งชี้และเป้าหมาย 
ปีการศึกษา 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 

1. อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุม
เพื่อวางแผน ติดตามและทบทวนการด าเนินงานของหลักสูตร      

2. มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิแห่งชาติ พ.ศ.2552      

3. มีรายละเอียดของรายวิชาและรายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้า
มี) ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนครบทุกรายวิชา      

4. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชาและรายงานผลการด าเนินการ
ของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30 
วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาที่เปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

     

5. จัดท ารายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 
วัน หลังสิ้นสุดปีการศึกษา      

6. มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนด
ใน มคอ.3 และ มคอ.4 (ถ้ามี) อย่างน้อยร้อยละ 25  ของรายวิชาที่เปิดสอนใน
แต่ละปีการศึกษา 

     

7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลุยุทธ์การสอน หรือการ
ประเมินผลการเรียนรู้ จากผลการประเมินการด าเนินงาน ที่รายงานใน มคอ.7 
เมื่อปีที่แล้ว  

     

8. อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคนได้รับการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการจัดการ
เรียนการสอน      

9. อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการและ/หรือวิชาชีพ 
อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง      

10. จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) ได้รับการพัฒนาทาง
วิชาการและ/หรือวิชาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อปี      

11. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ ที่มีต่อคุณภาพ
หลักสูตร เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5 

     

12. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิตใหม่ เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 
จากคะแนนเต็ม 5 

     

13. นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 ร้อยละ 80 ได้ผ่านการอบรมความรู้ทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 

     

รวมตัวบ่งชี้บังคับท่ีต้องด าเนินการ (ข้อ 1-5) ในแต่ละปี 5 5 5 5 5 
รวมตัวบ่งชี้ในแต่ละปี 9 10 10 12 13 
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หมวดที ่8   การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 
 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
      1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน   
  1.1.1 การประชุมร่วมของอาจารย์ในหลักสูตรเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอค าแนะน า
หรือข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่มีความรู้ในการใช้กลยุทธ์การสอน 
  1.1.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบ/อาจารย์ผู้สอนรายวิชา ขอความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจาก
อาจารย์ท่านอ่ืน หลังการวางแผนกลยุทธ์การสอนส าหรับรายวิชา 
  1.1.3 สอบถามจากนักศึกษาถึงประสิทธิผลของการเรียนรู้จากวิธีการที่ใช้โดยใช้แบบสอบถาม
หรือการสนทนากับกลุ่มนักศึกษาระหว่างภาคการศึกษาโดยอาจารย์ผู้สอน 
  1.1.4 ประเมินจากการเรียนรู้ของนักศึกษา จากพฤติกรรมการแสดงออก การท ากิจกรรม และ
ผลการสอบ 
      1.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน  
  1.2.1 การประเมินการสอนโดยนักศึกษาทุกรายวิชา ทุกภาคการศึกษา โดยกองบริการ
การศึกษา 
 1.2.2  การประเมินการสอนของอาจารย์จากการสังเกตในชั้นเรียนถึงวิธีการสอน กิจกรรม งานที่
มอบหมายแก่นักศึกษา การประเมินผลการเรียน โดยอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
 1.2.3  ท าการส ารวจเพ่ือประเมินประสิทธิภาพการสอนของคณาจารย์ โดยให้นักศึกษาประเมิน
การสอนในระบบทุกรายวิชาก่อนสิ้นภาคการศึกษา ข้อมูลที่ได้จะถูกวิเคราะห์และส่งให้อาจารย์ผู้สอนใน
ภาคการศึกษาถัดไปเพื่อใช้เป็นผลป้อนกลับในการปรับปรุงการสอนในรายวิชาของตน 
 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม   
 การประเมินผลและทวนสอบว่าเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานจริง ตามที่ระบุใน
รายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3), (มคอ.4) รายงานผลการด าเนินการ
ของรายวิชา (มคอ.5) และรายงานผลการด าเนินการของประสบการณ์ภาคสนาม (มคอ.6)  ส่วนการ
ประเมินผลของแต่ละรายวิชาเป็นความรับผิดชอบของผู้สอน เช่น การสอบข้อเขียน การสอบสัมภาษณ์ 
การสอบปฏิบัติ การสังเกตพฤติกรรม การให้คะแนนโดยผู้ร่วมงาน รายงาน กิจกรรม แฟ้มผลงาน การ
ประเมินตนเองของผู้เรียน ส่วนการประเมินผลหลักสูตรเป็นความรับผิดชอบร่วมกันของอาจารย์และ
ผู้บริหารหลักสูตร เช่น การประเมินข้อสอบ การสอบด้วยข้อสอบกลาง การประเมินของผู้ใช้บัณฑิต เป็น
ต้น นอกจากนี้ การประเมินหลักสูตรในภาพรวม สามารถจัดท าได้โดยการสอบถามนักศึกษาปีที่ 4 ที่จะ
ส าเร็จการศึกษา ถึงความเหมาะสมของรายวิชาและแผนการเรียนในหลักสูตร รายงานผลการด าเนินงาน
ของหลักสูตร (มคอ.7)  
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3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร  
    การประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าปีตามดัชนีบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุ ในหมวดที่  7  
ข้อ 7 โดยคณะกรรมการประเมินที่ได้รับการแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัย 
 
4. การทบทวนผลการประเมินและการวางแผนปรับปรุง 
    จากการรวบรวมข้อมูลในข้อ 2 ทั้งในภาพรวมและในแต่ละรายวิชาจะท าให้ทราบปัญหาของการ
บริหารหลักสูตร กรณีที่พบปัญหาสามารถที่จะด าเนินการปรับปรุงรายวิชานั้น ๆ ได้ทันที ซึ่งก็จะเป็นการ
ปรับปรุงเล็กน้อย ซึ่งท าได้ตลอดเวลาที่พบปัญหา ส าหรับการปรับปรุงทั้งฉบับนั้น ควรจะกระท าทุก 5 ปี 
ทั้งนี้เพ่ือให้หลักสูตรทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
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โมเดล CWIE หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 

(มคอ.2) หน้า  120 
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สมรรถนะ (Competencies) / ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome)  
หลักสูตรหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
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ประวัติและผลงานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร (คนที่ 1) 
 
1.ชื่อ นายกิตติ์ นามสกุล คุณกิตติ  
 
2.ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์  
   
3.ประวัติการศึกษา 

ระดับ คุณวุฒิ/สาขาวิชา - วิชาเอก สถานศึกษา ปีที่ส าเร็จการศึกษา 

ปริญญาเอก ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและการกีฬา) 

มหาวิทยาลยับูรพา 2563 

ปริญญาโท วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 2552 
ปริญญาตร ี วท.บ. (สุขศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 2548 

 
4.รายวิชาที่รับผิดชอบ 
           4081301        จิตวิทยาการกีฬา 3(3-0-6) 
           4083301      การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 3(2-2-5) 
         4081501        กรีฑา 2(1-2-3) 
         4082501         หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินกรีฑา 3(2-2-5) 
         4082503        การจดัการแข่งขันกีฬา 3(3-0-6) 
         4083408         แอโรบิคแดนซ์ 3(2-2-5) 
            4083419         มวยไทยรูปแบบพระยาพิชัยดาบหัก                         2(1-2-5) 
            4084609         วทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
                                 เพ่ือพัฒนาชุมชน         3(2-2-5)                                 
 
5.ผลงานทางวิชาการ   
กิตติ์  คุณกิตติ, กิจเจริญ ลาวิน, วารินทร์  ฟองฟ่ัน, และอภิเชษฐ์ สุวรรณรัตน์, 2563. ความเข้มแข็งทาง 
 จิตใจของนักกีฬามวยไทยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏ   
 ภาคเหนือ ครั้งที่ 32. ใน รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิชาการ 
 ระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัย ครั้งที่ 6”.  วันที่ 17 – 18 สิงหาคม พ.ศ.2563 ณ  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม. หน้า 239 – 244. 
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เกณฑ์มาตรฐานผลงานทางวิชาการ  (แสดงเคร่ืองหมาย  ให้ตรงตามผลงานที่แนบมา) 
 เกณฑ์มาตรฐานตามระบบ CHECO 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมอืระหว่างประเทศ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ระดับนานาชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 

 งานสร้างสรรคม์ีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือผ่านสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ Online 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมนิต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 

 บทความวจิัย หรือ บทความทางวชิาการทีต่ีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานขอ้มูลกลุ่มที่ 2 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 

 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารทางวิชาส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 
 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลผลงานทางวชิาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการที่ตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดับนานาชาตทิี่มอียู่ในฐานขอ้มูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการ 
 การอุดมศกึษาว่าด้วย หลกัเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภา 
 สถาบันอนุมัตแิละจดัท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแตว่ันที่ออกประกาศ(ซ่ึงไม่อยู่ใน  list) 
  Beall's หรือตีพมิพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มที่ 1 

 ประสบการณ์จากสถานประกอบการ 

 ผลงานค้นพบพนัธุ์พืช ที่ค้นพบใหม่และได้รบัการจดทะเบียน 

 ผลงานที่ไดร้ับการจดสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่ได้รับการจดอนุสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 

 ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับเกณฑ์การประเมนิการขดต าแหน่งทางวชิาการแล้ว 

                  ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นถูกต้อง ครบถ้วน 

                                                 (ลงช่ือ)         
                (อาจารย์ ดร.กิตติ์  คุณกิตติ) 
               อาจารย์ผู้รับผดิชอบหลักสูตร 
 
        ตรวจสอบแล้วถูกต้องเป็นไปตามเกณฑ์ฯ 

 
    (ลงช่ือ).................................................................. 
            (ผู้ช่วยศาสตราจารยส์มคดิ  ทุ่นใจ) 
                                                     คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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ประวัติและผลงานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร (คนที่ 2) 
 

1.ชื่อ นายวีระศักดิ์ นามสกุล แก้วทรัพย์  
 
2.ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์  
   
3.ประวัติการศึกษา 

ระดับ คุณวุฒิ/สาขาวิชา - วิชาเอก สถานศึกษา ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
ปริญญาเอก ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออก

ก าลังกายและการกีฬา) 
มหาวิทยาลัยบูรพา 2560 

ปริญญาโท วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2551 
ปริญญาตรี วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 2542 
 
4.รายวิชาที่รับผิดชอบ 

4083202           กีฬาเพ่ือสุขภาพ         2(1-2-3) 
        4083303           การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 3(2-2-5) 
        4081505          ว่ายน้ า 2(1-2-3) 
        4082531          หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินว่ายน้ า 3(2-2-5) 
        4081601         ฟุตบอล 2(1-2-3) 
        4082612          หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินฟุตบอล 3(2-2-5) 
 
5.ผลงานทางวิชาการ   
วีระศักดิ์ แก้วทรัพย์. (2560). ส่วนผสมทางการตลาดของนักท่องเที่ยวต่อการชมการแข่งขันกีฬาเรือยาว 

ประเพณีจังหวัดน่าน. การประชุมวิชาการระดับชาตินอร์ทเทิร์นวิจัยครั้งท่ี 3.  ณ วิทยาลัย 
นอร์เทิร์น จังหวัดตาก  26 พฤษภาคม 2560. 

รัฐวุฒิ เรืองต๊ิบ, วรดนัย ศักดี, ปิยณัฐ แม่นย า, และวีระศักดิ์ แก้วทรัพย์. (2564). การเปรียบเทียบ 
 โปรแกรมฝึกเวทเทรนนิ่งและโปรแกรมฝึกพลัยโอเมตริกท่ีมีผลต่อพลังกล้ามเนื้อ ความเร็ว ความ 

คล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาวอลเลย์บอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. ใน รายงานสืบ 
เนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 7 ประจ าปี 2564. วันที่  
25  กุมภาพันธ์ 2564.  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวดัเลย : หน้า 816-823. 
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เกณฑ์มาตรฐานผลงานทางวิชาการ  (แสดงเคร่ืองหมาย  ให้ตรงตามผลงานที่แนบมา) 
 เกณฑ์มาตรฐานตามระบบ CHECO 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมอืระหวา่งประเทศ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ระดับนานาชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 

 งานสร้างสรรคม์ีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลกัษณะหนึ่งหรือผ่านสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ Online 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมนิต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 

 บทความวจิัย หรือ บทความทางวชิาการทีต่ีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานขอ้มูลกลุ่มที่ 2 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 

 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารทางวิชาส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 
 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลผลงานทางวชิาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการที่ตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดับนานาชาตทิี่มอียู่ในฐานขอ้มูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการ 
 การอุดมศกึษาว่าด้วย หลกัเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน 
 อนุมตัิและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วนัทีอ่อกประกาศ(ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall's list) 
  หรือตีพมิพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที ่1 

 ประสบการณ์จากสถานประกอบการ 

 ผลงานค้นพบพนัธุ์พืช ที่ค้นพบใหม่และได้รบัการจดทะเบียน 

 ผลงานที่ไดร้ับการจดสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่ได้รับการจดอนุสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 

 ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับเกณฑ์การประเมนิการขดต าแหน่งทางวชิาการแล้ว 

                  ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นถูกต้อง ครบถ้วน 

                                                 (ลงช่ือ)  
              (อาจารย์ ดร.วีระศักดิ์  แก้วทรัพย์) 
               อาจารย์ผู้รับผดิชอบหลักสูตร 
 
        ตรวจสอบแล้วถูกต้องเป็นไปตามเกณฑ์ฯ 

 
    (ลงช่ือ).................................................................. 
            (ผู้ช่วยศาสตราจารยส์มคดิ  ทุ่นใจ) 
                                                     คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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ประวัติและผลงานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร (คนที่ 3) 
 
1.ชื่อ นายวรวุฒิ นามสกุล ธุวะค า 
 
2.ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์  
   
3.ประวัติการศึกษา 

ระดับ คุณวุฒิ/สาขาวิชา - วิชาเอก สถานศึกษา ปีที่ส าเร็จการศึกษา 

ปริญญาเอก ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 2559 

ปริญญาโท ศศ.ม. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 2548 
ปริญญาตร ี ศษ.บ. (สุขศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 2540 

 
4.รายวิชาที่รับผิดชอบ 
             4081101         วทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเบื้องต้น 3(3-0-6) 
             4083201         วทิยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 3(3-0-6) 
             4083204         โภชนการทางการกฬีาและการออกก าลังกาย          3(3-0-6) 
             4081602         บาสเกตบอล 2(1-2-3) 
             4082613          หลักการฝึกและการเป็นผู้ตัดสินบาสเกตบอล 3(2-2-5) 
 
5. ผลงานทางวิชาการ/งานวิจัย   
วรวุฒิ ธวุะค า และ ศศิธร สุขจิตต์. (2561). การเปรียบเทียบการประเมินความสามารถในการใช้ 

ออกซิเจน สูงสุดโดยวิธีการไม่ออกก าลังกายและวิธีการออกก าลังกายในเพศหญิงที่ไม่ใช่นักกีฬา. 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา. ปีที่ 18 ฉบับที่ 2, ธันวาคม 2561.  หน้า 91-98. 
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เกณฑ์มาตรฐานผลงานทางวิชาการ  (แสดงเคร่ืองหมาย  ให้ตรงตามผลงานที่แนบมา) 
 เกณฑ์มาตรฐานตามระบบ CHECO 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมอืระหวา่งประเทศ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ระดับนานาชาต ิ

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 

 งานสร้างสรรคม์ีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลกัษณะหนึ่งหรือผ่านสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ Online 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมนิต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 

 บทความวจิัย หรือ บทความทางวชิาการทีต่ีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานขอ้มูลกลุ่มที่ 2 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 

 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารทางวิชาส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 
 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลผลงานทางวชิาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการที่ตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดับนานาชาตทิี่มอียู่ในฐานขอ้มูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการ 
 การอุดมศกึษาว่าด้วย หลกัเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน 
 อนุมตัิและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วนัทีอ่อกประกาศ(ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall's list) 
  หรือตีพมิพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที ่1 

 ประสบการณ์จากสถานประกอบการ 

 ผลงานค้นพบพนัธุ์พืช ที่ค้นพบใหม่และได้รบัการจดทะเบียน 

 ผลงานที่ไดร้ับการจดสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่ได้รับการจดอนุสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 

 ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับเกณฑ์การประเมนิการขดต าแหน่งทางวชิาการแล้ว 

                  ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นถูกต้อง ครบถ้วน 
 

                                                 (ลงช่ือ)       
              (อาจารย์ ดร.วรวุฒิ  ธุวะค า) 
               อาจารย์ผู้รับผดิชอบหลักสูตร 
 
        ตรวจสอบแล้วถูกต้องเป็นไปตามเกณฑ์ฯ 

                                                                                  
    (ลงช่ือ).................................................................. 
            (ผู้ช่วยศาสตราจารยส์มคดิ  ทุ่นใจ) 
                                                     คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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ประวัติและผลงานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร (คนที่ 4) 
 
1.ชื่อ นายภาคภูมิ นามสกุล โชคทวีพาณิชย์ 
 
2.ต าแหน่งทางวิชาการ   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์  
   
3.ประวัติการศึกษา 

ระดับ คุณวุฒิ/สาขาวิชา - วิชาเอก สถานศึกษา ปีที่ส าเร็จการศึกษา 

ปริญญาเอก ปร.ด. (การจดัการกีฬา) มหาวิทยาลยันเรศวร 2559 
ปริญญาโท ศศ.ม. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 2547 
ปริญญาตร ี ศษ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ 2545 

 
4.รายวิชาที่รับผิดชอบ 
              4081206       กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 1 2(1-2-3)             
              4082202       การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การทดสอบและ 
                                   การประเมินสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 
             4084202        หลกัวิทยาศาสตร์การฝึกกีฬา 3(2-2-5) 
                4084902       การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา2 1(0-2-1) 
             4084904        การสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
                4083308       การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
                4084101       ผู้ฝึกสอนการออกก าลังกายส่วนบุคคล                   3(2-2-5) 
 
5. ผลงานทางวิชาการ/งานวิจัย (ที่ตรงกับสาขาวิชาของหลักสูตร) 
ชนิดา เรืองศิริวัฒนกุล, ธนากร ธนวัฒน,์ ภาคภูมิ โชคทวีพาณิชย์, กิตติวรรณ จันทร์ฤทธิ์. (2561).  
 ระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารจัดการฐานข้อมูลผู้รับบริการและอัตราค่าบริการ แบบจุดเดียว 
 เบ็ดเสร็จ (One Stop Service) ของศูนย์บริการสุขภาพราษฎร์พิษณ. วารสารวิชาการการ 
 จัดการเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรม. 2561; 5(2)  หน้า 51-59. 
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เกณฑ์มาตรฐานผลงานทางวิชาการ  (แสดงเคร่ืองหมาย  ให้ตรงตามผลงานที่แนบมา) 
 เกณฑ์มาตรฐานตามระบบ CHECO 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมอืระหวา่งประเทศ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ระดับนานาชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 

 งานสร้างสรรคม์ีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลกัษณะหนึ่งหรือผ่านสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ Online 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมนิต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 

 บทความวจิัย หรือ บทความทางวชิาการทีต่ีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานขอ้มูลกลุ่มที่ 2 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 

 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารทางวิชาส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 
 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลผลงานทางวชิาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการที่ตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดับนานาชาตทิี่มอียู่ในฐานขอ้มูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการ 
 การอุดมศกึษาว่าด้วย หลกัเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน 
 อนุมตัิและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วนัทีอ่อกประกาศ(ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall's list) 
  หรือตีพมิพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที ่1 

 ประสบการณ์จากสถานประกอบการ 

 ผลงานค้นพบพนัธุ์พืช ที่ค้นพบใหม่และได้รบัการจดทะเบียน 

 ผลงานที่ไดร้ับการจดสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่ได้รับการจดอนุสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 

 ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับเกณฑ์การประเมนิการขดต าแหน่งทางวชิาการแล้ว 

                  
               ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นถกูต้อง ครบถ้วน 
  

                                                 (ลงช่ือ)              
           (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาคภูมิ  โชคทวีพาณิชย์) 
                     อาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสตูร 
 
        ตรวจสอบแล้วถูกต้องเป็นไปตามเกณฑ์ฯ 

                                                                               
    (ลงช่ือ).................................................................. 
            (ผู้ช่วยศาสตราจารยส์มคดิ  ทุ่นใจ) 



(มคอ.2) หน้า 156 
 

                                                     คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 
 
 
 



(มคอ.2) หน้า 157 
 

 

 
 
 
 



(มคอ.2) หน้า 158 
 

 

 
 
 
 



(มคอ.2) หน้า 159 
 

 

 
 
 



(มคอ.2) หน้า 160 
 

ประวัติและผลงานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร (คนที่ 5) 
 
1.ชื่อ นางสาวณัฏฐา นามสกุล ม่วงฤทธิ์เดช  
 
2.ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย์  
   
3.ประวัติการศึกษา 

ระดับ คุณวุฒิ/สาขาวิชา - วิชาเอก สถานศึกษา ปีที่ส าเร็จการศึกษา 

ปริญญาเอก ปร.ด. (สรีรวิทยาทางการแพทย์) มหาวิทยาลยัขอนแก่น 2562 
ปริญญาโท วท.ม. (สรีรวิทยาทางการแพทย์) มหาวิทยาลยัขอนแก่น 2557 
ปริญญาตร ี วท.บ. (ชีววิทยา) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 2554 

 
4.รายวิชาที่รับผิดชอบ 
              4081207         กายวิภาคศาสตร์กับการกีฬา 2 2(1-2-3) 
              4082201         สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
              4083111         การวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(3-0-6) 
              4084901         การศึกษารายกรณีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา1 1(0-2-1) 
              4082108         การประยุกต์คอมพิวเตอร์ในการจัดการกีฬา 3(2-2-5) 
              4081507         เทนนิส 2(1-2-3) 
 
5. ผลงานทางวิชาการ/งานวิจัย (ที่ตรงกับสาขาวิชาของหลักสูตร) 
ณัฏฐา ม่วงฤทธิ์เดช และไชยวัฒน์ นามบุญลือ.(2564).  ผลของการฝึกด้วยแรงต้านต่ าาภายใต้ภาวะ 

 ออกซิเจนเบาบางระดับปานกลาง ที่มีต่อความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อในนักกีฬาหญิง 

 ประเภททีม ระดับมหาวิทยาลัย. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. ปีที่ 22 ฉบับที่ 1  
 (มกราคม-เมษายน 2564) หน้า 32-46. 
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เกณฑ์มาตรฐานผลงานทางวิชาการ  (แสดงเคร่ืองหมาย  ให้ตรงตามผลงานที่แนบมา) 
 เกณฑ์มาตรฐานตามระบบ CHECO 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับความร่วมมอืระหวา่งประเทศ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ระดับนานาชาติ 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับภูมิภาคอาเซียน 

 งานสร้างสรรคท์ี่ได้รับการเผยแพร่ในระดับสถาบัน 

 งานสร้างสรรคม์ีการเผยแพร่สู่สาธารณะในลักษณะใดลกัษณะหนึ่งหรือผ่านสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ Online 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ได้รับการประเมินผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทางวิชาการแล้ว 

 ต าราหรอืหนังสอืที่ผ่านการพิจารณาตามหลักเกณฑ์การประเมนิต าแหน่งทางวิชาการแต่ไม่ได้น ามาขอรับการประเมินต าแหน่งทางวิชาการ 

 บทความวจิัย หรือ บทความทางวชิาการทีต่ีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานขอ้มูลกลุ่มที่ 2 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 

 บทความวจิัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 

 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารทางวิชาส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพมิพ์ในรายงานสืบเนือ่งจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาต ิหรอืใน 
 วารสารวิชาการระดับชาตทิี่มีอยู่ในฐานข้อมลู ตามประกาศ ก.พ.อ. หรอืระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์ 
 การพจิารณาวารสารวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลผลงานทางวชิาการ พ.ศ.2556 

 บทความวจิัยหรือบทความวชิาการที่ตีพมิพใ์นวารสารวิชาการระดับนานาชาตทิี่มอียู่ในฐานขอ้มูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการ 
 การอุดมศกึษาว่าด้วย หลกัเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556 แต่สถาบันน าเสนอสภาสถาบัน 
 อนุมตัิและจัดท าเป็นประกาศให้ทราบเป็นการทั่วไป และแจ้งให้ กพอ./กกอ. ทราบภายใน 30 วันนับแต่วนัทีอ่อกประกาศ(ซ่ึงไม่อยู่ใน Beall's list) 
  หรือตีพมิพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที ่1 

 ประสบการณ์จากสถานประกอบการ 

 ผลงานค้นพบพนัธุ์พืช ที่ค้นพบใหม่และได้รบัการจดทะเบียน 

 ผลงานที่ไดร้ับการจดสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่ได้รับการจดอนุสทิธิบัตร 

 ผลงานวิจัยที่หน่วยงานหรือองค์กรระดับชาติว่าจ้างให้ด าเนินการ 

 ผลงานวิชาการรับใช้สังคมที่ได้รับเกณฑ์การประเมนิการขดต าแหน่งทางวชิาการแล้ว 

 
                   ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นถูกต้อง ครบถ้วน 

                                                 (ลงช่ือ)  
               (อาจารย์ ดร.ณัฏฐา  ม่วงฤทธิ์เดช) 
                  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 
        ตรวจสอบแล้วถูกต้องเป็นไปตามเกณฑ์ฯ 

                                                                              
    (ลงช่ือ).................................................................. 
            (ผู้ช่วยศาสตราจารยส์มคดิ  ทุ่นใจ) 
                                                     คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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